


Rermja nerut,lan kel.hpok usia tang sedmg n.ngalami penbanan-
prtubalan yme beFilal psikolosis.ldg bcriald bcrkcsinehu)gd smpai usia
de*sa H.fton-iromon setsul be.funssl !,kril )&s nens*ih.ikd retddinl.
pen,bahN lihCsi d& doong& sksual ysng cukup p€sal, peFno oang ru pun
mcnjadi sangal penrins dllm hal ini *lah satunya adalah pola asun ode tua.
Pola sub p€misif y.na ccndetuDg lebih lonegr ntp,r nenbonkd ksetlparb
b.gi rcnaja u.tuk secda bcbs nenyalurkm d.ongjn selsulnt{ sehinged padr
akhinya anaia nclakukm hubunsan seksul pmikah. Penelilian dilalsanlk
di SMK Crndda Pads8 Pmjare yans benujw nrenselalui lrubunean st E
pola 6uh p€dlsil onnC tua dcneM lindnkm seksnal rcnaja. Dcsain p€nelnid
iln adllab crots s?cr.,,zr trat,. p..clnid diad.Id buld Desemb.r 2009 smFai
Moi 2010. populAi sis{a k€t6l- Il. sebeyai 200orMg de pcngmbile sp€i
secaru rnryte tun l.u ld rling sebaryak I 3:l ors8. Pengumpulan data densan
menyebdkar dgker, dala diobn den:dt rj\ tulnaBorcv snnnov. I idil peneliti.n
didapalkan bdn*a 55,6 % siswa dibesdkm densm pola asuh pemhil 61.9 %
shwa pemah n€lalurd rind,lm eksual bercsiko dm lidal addla hrbungd
yang bcmalna arllB pold Nuh lcmisil o@g lM dcnCd ti.&tan seksDl
renaia dcngd nilai p > 0.05). Sffi bagi instilusi asar mensasbil lostah rang
lepol u uk ndcegan rcrjddinya lindakan scksual yturg lcbih buruk den3ar cda
belcrja sma dengd ihstansi tftkail (diras kcehalm) ac6 sGwa ncnpcrolch
iDfomrsi ylns benar db perluta kcda sma dcnsm or g rua siswa dcmi
kcbaik& penbku seksudl ehaja.

Kah kunci i Rcnaja. pola auh p€misiforang lu. tindalcn seksul.



cendetung ncftpeneanni pola sikap Enrja unluk melatukan psyinpsss

peilaku setsual sepcni hubuem scks sebclum nikttseks dinj (Roknmal€li.

2002).

Pcriode renajn fre pakan nasa yms smsal labil, lerutam. pada rcdme

usi! dtam 14 - 2l tahrtr sesuai deDgan barasan dari wHo (sanono. 200.1). Pada

1JJ rMFur tcdoad fi.i\. p.r,o.or, Jd r\\ul.u i.'ro Rni-

ncnealmi penumbuhr de pcrkenbd8an ydg eneal pest, sehjng3! penklu

sksual plda lsir rcraja leBebut cenderung nr€nsdlmi bdyal pcmasalane

l^ndan. 2002) DiMrm pe banm-perubans 6sik itu, yan8 terbeer p€nsrruhnya

plda pc&embansu jisa enaja .dalah F.nmbuntr tubuh. nulai bertu.esinya

dii-alat Elrodulsi (dirandai dosm haid psda w ira dm nimpi bsdh padn lati

laLi). du tandaranda seksual sekundcr ymg Mbun {S&lno, 200,1).

Petub.ld itu redadi karcna nul,i r&Lilnya homon sls darm tubuh

Homon seks le*ebur sangat 6c$ pcncmlmya d.lm mcnimbulk doronsm

seksu,l Hal ini m.njadi litik ravan k{sa rena} meniuntai siaar sclalu ingin

tahu d nenpmyd (c.endrungan u uk selalu ntncoba hal hal bdru

(Desni*di. 20041. Arus cbbdnsi. kcmaju rcknoloei dd iDfonasi



Trrj li .-;l,l' .l rdr' n eF,.blri iLo'irfg o ', 
.,J d.pd

d:. rdrld olcl b.'b pa i rd.d l , d rJ r, 1 n.,1, J rn o? 'J k. ..{o i

reman scbay\ sena rakt r generit biolocik (lanla[ila. 2006) Scjalai densd

.rcnnlekalnya nind icrladap ke[dwan sekrual. r.ha]a sclalu brrusahx unruk

inlomra{i obtekil nrcnjtgmi sekudliurs. Keluarra sebi{ai tcmpal

pena'na seorane anak schaBsnya d0pal ncnb..ik& inlomasi sepurar

scksualilN pada E.Eia. scbab hal pahrc mcnbanaviru ddahh bila inlonnasi

didapar remajd hedsal ddj lmber ydg hrr&s reDar.

Masalah sclcualiLs yan-{ muncul di talangan tundj, bertlnshl dari

keriddkd.nse{ie r.ntrn! seksuxlilas tsg bcnr Remaja ridak mendspolkan

pendidikan yo.gcukut dlri ora.g rut\ gutu, dar onnayang lcbihdcsrsa. Hal mi

discbabkd nasyft*.t mcngeBgaF kbu pctubicatuan mcnsenai seks scea

l€rhukr kepada cmair Scks dianggap hanyr menrpalan urusM oreg ru dh

Fnaja h y. pmtas nrenbicamkmya ra&a1a ia al& n$ ah (PmLabila, 2006).

Atalila remj. tidrl dibeldli dengln pengebnum !!ra lcnekap dm p3stitenhg

nnssi orsan seksual le6ebl|l. rnaka akaD terj.di dmpal pDnldru yrng ncgalif

pada remaia (Strwono. 2004) Mas an p.nlintegr p€nlakr seksual pada

'cr.,i., nra lrr 1J 'l't JJ"- &'ri1. \, i mlJJ \d'l en ! |

nrN.nclm oree tua. F.ndidik dd nrsyanlar luaJ. Nom

dan 3drt kctimutu dclards hubdgm sks sebelm p€rklNinatr masih bolaliL



IDNIJTIIP

Berdddkm penelitie r.ary telai dilakultr nenyanplut

Hlblngd Antda Pola Asun Pennisil Otrg lua denge Tnrddo

Remaja di SMK clendana Pddne Peja.g Tanun 2010 didapltk :

I Lcbih dari scparoh respondetr dibcert dcnem pola asln

(55,6%)

L Tindaim seksual reMja beresiko (61.9 %), d penun nebtul€n

hrbmem scksual (1.8 %)

3. Tidak Tedapal hubungan bemllna ul a p.la suh p€misif omg tua

dcnBanlindak *ksual remaja dcnse nilai p-olir

Bcrddd\r \d.i oc.ci,d dn dd t-\il lermtllM,l b d"!4

dihemukakan bebenpa sdM ymg berhuhlneb densan Dola suh p€mjsil onns

tua densd nndaka seksual remaja i

L Sekolah, oE.e tua d& siswa

tenuny! Loordinasi anbrd guru, oms tua, sisM de'a i.sta$i

Grkait (dins te*halm. Ftus6 kesehah) utuh ncmeguldgi mrdan

seksu,l p.da siswa dimma euu BK meniliki iadv"l kh(s6 untuk

mcmMggil oian8 lu! secda berkal. unluk nerdapa&in infomsi rcnldg

tendidikd seksMl schinEga sisRa dapat n€npemlehnya secm benr,
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