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Pembangunan di bidang kesehahn adalah u0.ya unruk nedcapai

lemampuan untuk hidup sehat baai sonua pendudult drlam me*ljudkan

k*ehatln yang optimal sebagai elah en' trnsur kcscjahre.d uhum dan rujuan

asioml SaUh $lu hail pembansunan 0asional di bida4 kesehrirn adalah

menngkalnya angka umu. hampan hidup dilndo.€sia halliidapat dilLhd deogan

fre.ingkat,yajunlah lanjut u\ia (Depkes RI,2002 )

Untuk dapar nemjudkan paradigmr sdhal tssbul tclah dircrapkan visi

lidonesia rehri 2010, yakni perilaku hidup schat yaie deriliki kemampuan

uniuk nenjan8kau pclayanan kcshala. diseluruh wilaya[ RepubLik lddonesia

yangdllam pelaksananya dilahrkan scara rerpadu denean Fklor air yan! salah

stunya adalah petubahan peilat!, pemb..dayaan dan kemandinan masyarakat

yans difohrskan p3da proerrn penbi.Mn kesehalan yanA difokurkan pada

proEm pcnbiren kesehakn lansi! @epkes tu, 200?) Indonesix teEantum

scbagai needadengan penumbuhan penduduk lansia paling pest di dunia, pada

tahun l9s0 jdmLah tenduduk lrnsia baru Fklte ll,r jurajiw! atlu 6,1% dan

meningkat menladi23,23Ii*a arau I l.:l% dan rahun 2025 kenaikantuntah lansia

sb6ar 4,.1% mctopalan ugla yang palins l,nssi diseluohjiwa (Doefrojo ddn



knsia fre'r|a(zn sualu proscs yans aLami ya.g tidal dapar dilindari

()'ang merjadi iua dLlandai delrgan kcmunduran kefrunduran bioLogis van8 pada

lahnnyd renihat gejaia-gcjala kenddduran fis k diantannla kuLn nre se lo',

$ajah kc.ipu1, ranrbur nulai bctubah putih, giSinulai omponc. p.nglihata dan

pendeng an nanjadiburuk, cepardan mud.h lehhdan ke'ampinean tu bu h nidLai

meng[ilang (AJianti. 2005]

Pada lansia akm m€ gaLan,i kenundunn biologn tubuh vrtre

.rcnsalibrtkm akl,rir4 kerjanya metu'un dan ksukupan siz vans dibutuhkan

lebih ftddah dibaidins pada usia rcmaja dan de*ae Untuk nercapai grzi vatrg

p.ima. lansia harus mcmakan nak.nan yang berdeka tagam ddn mcnggu'akatr

scmra n@an bahan ftahnan dari.emua so onsan seria bahan m'laoan dahnr

idnlahddnkualndyangbenardanrepat Salahsruvanghnsdiperhadkanpada

usia ini adalah lonsumsi *ral dan intake caiE. setiaP hari lni benujuan agr

nranusia lansia tedinda. dan tetadinya konstiptsi, wasir, hemo..id dan kaikcr

Kotrstipdi yang rdadi Fad! lansia berbeJa denean kon{ipasi pada $ia

muda. sebagian besr problco koislipdi pada lansia benubunsan de'8an

pcnutunin oralitas kolon @.baras ke borektlto, vaitu berupa kegasalan reiakssi

.tordot di das pinsslL selama ptoses deGkNi {P!rba, 200l l5l )

faktor r.s o io rtJasi pada lanjut lsia adara laii disebabkan oleh

pc.$ruh obat obah sepclri oblr ami kolinersilq eolonEar nalkotik, golonsan

analectik dan diuretik bist iusa kondisi neurolosik sepeni st.o[e dd penvakit

pa.kineq s,nggmn netabohk sepeni [perkalsedia hiFkalemia



Ll*dN'lrn hNil pli.ititrn yan! tbh dil*ukri rdnhng lltrhlnNrn

,\n'pxd S.rrl l)Jr Caitun Llc gftr Kcjidiii (.'sripasi Prdr l.anjft llsir diP i

sosla Srbri Nd lltrih Sicirin n'hun 2010. 
'ndx 

drpxr dirrbil lc\i,trplLrn

L. l.bih dri$prtuh tairu s.balak:17 trpondcn (:17.,t%) diPrnti Sosia sabri

Nrn Ahiih si. nrin drkcrahui rhhyrng nrngahnilcirdim loniipri

I SlbxairD )tnr)rit' lcbiUal ?9 rell).Mc (79.8%) d I'mt s.siri srbl Nrl

ALulh siclrrin dikDhhuiadrLr[ylDg asuprn *ratnya k!n0-g

I hbih darl s.|lrnh )airu slba,Fk 52 tosgoddc (52,5%) di|an.i SosiallilJJi

Nri A u h \i. ncin tiikcrxh!i.drlah ]atr! kcbuuhaD crirr')rrcLkup

I lcrd.par r,uhunsrn ]xng blm.km rtrlrtu ok. canr du'8rtr r.iillirlr

lo $i|]asiddrgrnniLni p. 0,0j

5 lidrk tcrdap(hrbuigaf ]iishcnnakmanraaasupansmr Jcnsantc.j.tdnra

kon*itrlsi d.n!& niloi t>0.05
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