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ABSTRAK

Penelids yug b€rjudul '?dstnln Pddbaid P.Ent!* Oleorsin
Jane @fuibet ofrci,tleRoet PadaPehb!.ran SirupD€rinsaJ€nisJahe tebn
dnakuka. di Llboatorim Te*nologi H$il Perlbid4 pa& bulm FeblrEi smpd
buls April 2010. Tuj@ psElitim hi mnlk tenge&nui jenis jalc dd
p€e.e dleoEsin j.he yms pali4 disuk i dils p€mbu.bn sirup oleoGin
jale ehingsa odpu daghsi&e siop y&g dapat dibnma puelis,

R ntuern yeg diglnotb dalm penclnid ini adahn Rdmsln Acak
kryrap (RAI) fahodal 3xJ p€rlrkm dd 3 d&g& Fattor p€@bd i6din
dan, loldor A yaitu jenisjal€ ,ns terdiri ddi Al Cahe b$a} A2 (jaL keil). A3
Can€ ncEi) de raLror B yaid p€iqe ol@Bin yde terdiri dai Bl (0,470)
82 (0,6old, 83 (q3%), 84 0,0%), 85 O,2yo\ Knudim dibnj$kan denso uji
Dr@\ No Muhple Rnge T^t (DNMRT) pada taBf n €b 5v!. P€n8mat n
dil.lolri i.lnadrp jahc kdi.g yaitu kadar airjaic kering. Pe.gmslsn t€drs&p
ol@ftsin jaii yair! 6dc6o\ kade ninyal alsiri, d@ klda air ol@Gin.
Teloadap siop oleorsin dildl<uk& uji orgMoldFik n€liputi ehq wa de
lN. tuuk &rtaik yds disulni dildjtrird denld elie l€dq gi4ml, tadt
3nl4 tobl M, ke*.nrald dd kcjmihd.

Hail p.d.lilid noDjuU@ bahw! p€drkb A:lB I Cdne nc6h de!8M
pc*nl!* oloFsir q4vo) n rup.kan sirup ytr8 pali.g dGuk i dftgd nildi
kesukan lelna&p r@a 1,3 Oie), .ihi kesulln ioiudlp olMa I,l t (biM),
de nilai ($!}@ lcihadap le 3,9 Gukn). Krdd sinseol pada olocin jafie
hdal 12% d4 kadar gnee@l pad. siop 0%, kldE sula 757q ioul asm 0,42yq
kekentale 3,0 pois, % t'dsnird 85,1.



I. PENDAHTJLUAN

1.1, LrbrBet.kong

I^e {Zinqib* ofrcinale N.o*) nerupakm salah siu dai edbilo bes
rcmlah-mpah ysg diFrdagegld di duia. Renpan ili berpotensi seb+ai

p.nlmbmg devis ddi ekor non niga. Kae itu p3da bebenpa r2!u
teE$n ini Fbasim wilaysb lDdonesia sm scnDs lclah b.rkipnl dalm srrla
biddrg yds nenyatkul koboditlsjahe (Smlo$. l99ll.

Konodilasjane dipedlgdgkd dalm b€ntul rimp s sestu, ialc keri s
dm obnd jane. D.lan h6hrk egd, riopdg jalr srins mersalui keruelo
berupa !€rubatd bau da berjmu akibal kadu air ymg tinggi, serilxr 36.2%

(Banar, 1989). Bedaskan uk@n ds wma rimpangnya dikcul paling ddat l
jenn jane. yaitu jane bes (disebut juga jahe gajih alau jahe bad.l), jane kcil
(araujah enlrio, ddj'ne ne6n (ahuj'he sunti).

Maranlol l onesia mlrmya lehn ncngen l dd nenefaa*tr l.lE
dald kehidupd Fhdi hdi u.tut bdbasai kepentilso. Jonc dibuhite sbagai

landd berknaiaL d,lm Fnceg,ntr arau pensobata! terhadap pcnyakii.

D-mp rC l\tubb)" j$e memprya ketuknabrud.lm nirsd.
BerdMl peoe[riu Dm aUi. bajl dtu di]m negen mdupu n d-c

nega8 ja"\e nmiliki elet feorolosis ya.s berknNiat sbaeai obat do hdlu
@colcrkuat hbdial obai lain ydg di@pukm. Di duLug dcnetu

bcfimbonnya jmrah pendudul eila kesdaM aku back to 
"ahhe \sE

Densakibatkm kcbutunm krbadap obal{batan snltin meninstat klususnyo

obal-obatan Fadisioml.

Jahe nerai nehpuyai tddMgd tinia yo8 lebih ringgi ddi kdua
jcnis jabe ydg ada lenlana kmdbge oleoresi! de minyal atsirinya. Mnrtak

atsiri pad,jahe nenn skirf 2,53 - 3,50 %,jane edpnt 1,5-3,50 7q jahe gaja!

0,82 1,66 %. Kade senl dari jale Bdan *iitr 6,9%. jahe €npnt 6,59%, dd
jane gajan 6.89%. Jane b€s nerpuyai t3ds pali yd8 tngCi yailu 55,10%

Fddglan tads sbu yang tftinsgi adalah jahe enp sekil,J ?,39 8.90%. dan

kddmed oleoresin drle jane ldabn 13 36% (Risfonen d Yuli i, 1S91).

Konposisi ini alm nempeneamhi silal orgdoleplik prclul yms a}n dibut



Mehmr Paimin dd Muhmmlo (2000), jahe culap lw pftCeutuya
di nasya€lat selain sblgd bumbu nEsI. jahe jug, digun*ln sebasai obar

obalan baik dalm benok segd naupuD dalm bennrk ja.be olalh. Fodu!-
pmdut ja!€ yeg dip.skm bi@ya ddm bentuk jalrc *gd, janc kedng, jalE

6inan,jane kislal. niryat atin (ninyaljabe). dd oleoFsinjane.

Oleoesin iahe bdyak diguak dalu irduslry mrl'fu dD ninme
setedi sirup, biskui! p€men, nihMd lanpa alkohol, es kJim, bmbu kdi, e6,
de bmbu d,lm pengoland daging sperd $sn. Dalm indnslri f@si
oleorcsin jane juga digmala sebagai cmpuBn obat aosok, onli scptik.

menghildgkd @ gabl dd pegal, unnrk m€lgalasi satjt por di mdng itu

puya daya pcmgsg dalm obat (Fel 1990 c/l H ismii 1999).

Sirup jane dapat dibul le8sme dtri iihreg segd mupu d&i

oleorsin. PenbulaD sinp dari oleoresin ncntMyai beberapa keurunsd)

dieutuya (l) kondnuiils podutsi dlpat diperbn! ldem bonm balu

dalm b€nnrt oleo€sin dapat disinpm dm volmenya seSat kccil dibedinsh
ddm bentuk rimpans Fhirssa menudante ddd p€nde ar, (2) le
situpnya lebih sensm kNm oleoEsin jane d,!!t dislsndanssi dcnsm tepatj

tcrul@a @ dd aolmya (Risfahen dan Anssrcini, I 994)

Sirup adahn *jctris nbmd ringe berupa lmhn sula kenal denem

cid @ betueka dsm. Berbeda deng si bu,n, sirup p€na8lMmya ddol

legsug dinitrm Fr.pi hms diencerL,n le.lebih dalulu. Pc.sch€m
dipcrlulm kretu k"dd g ldy,ldlhaE lsaMl lqu4j

Bcdaskd hasil penelnio Risfaheri d Anegmini (19s4) rerhadap

sirup oleoresin dai jahe yms belkualilas cndal'. junrla.h oleoEsin yanS

diiMbaitd pada sirup (daLan 100 nn an) adabn 0,6 1,0 s. S€ddrte utuk
bchdaFatld le Nij sirup ditlnbahltu dcngo asm sirar ecuknpnya y0ns

benuj@ nensatur keasmm sirup.

BedMkd uEiu diar6, nrla relan dibkultu pcn€tidd d€ngd jndui

"P9lg.rui Pemmb.hn P€Bertme Ol.oBin J.he (zt gir.r olFrihdt. E6c)
Prda Penbultu Sinp D$i Tis! Jeris Jrh.i



V, KESIMPULAN DAN SARAN

Berddsrdd penelilio ,!rg tehn dihluki. ma!, dapat dihbjt
tesimpule ebagai b.nkur:

l, siEp ol6rsi. ymg paline di$t j peclis adrlrh jerisjrh. m6h dflsm
p€enLse ol@6in q4% dens& p..ilaid u.t!k wma 3,3 lbim),
m6a 3,15 Oi&) dd lN 3,9 (suk).

2. siop olo$in jan€ lolbaik memilib krdd sula ?5%, tora! 
'fu 

0,42%,

"/oTmmid35.l, k€kot lo 1,0 p.is., dd tade Ain*.ot ()o/,,

Dari p.nelitie ,€ng l€bn dibla*a dissmke urrt nmggunatn
boha p€nanuhi/ebokifid dalM p€mbu6tan sint ol@6in jabc, ehingga
pcndparo sirup najrdi l.bih ba*.
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