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Alrs I tt\K

Di.betcs Nl.lnus (D\t rdal.I sudu p..rarrr !x.s nruhif.rrlrjat ).dg
nrmpunlaj dturllk yaD! pcmine, ridal hanya Fd! \isleDr pcnlr.bn tescl j.:::i jula p.dd kurlitis ddr hd,|,r hidup pasisn Rerbaeai rrdikaL bcbrs
::ma l jcnis oksisen .ahril (RoS) dan radirat bebds hidotsrl. yans dip:.L
. .h nrFrslrcFmia. d!l'l hc.yeb.bld {ress oksidarit vanr men.atibad
'' J' Ib.L Ie' .r',,,,r.,r..,,." .Jir..d J,n
::rjrtura r.aniasi pruduksi l.ft.n insulin .tch pa!{rc!s ddr
l-rlaalarrurilisasi glukosa olch jri.sln orot Jd sst tenal. Zinti seba-qai:_.ol!idd daFl nrenc.aah DM dan lonnlitlsin)a. Snumtah ftdi::EDslil[tld bahqr Zn clcral dalam rncmFrbaiki DMt, sehrbulan::r:i kompjilosi :,ma diriibulkunra lLiuM pe.etirjan nri xdrhh u;ut
-:.i.hhri pcrbtdu. kadar zn* a7_n) daltun ddjn Fda p.ndcnr DMt2 dd

I'enclitie ini adalalr pcnclnim obsov.snmrl dened pc.dclalln ...s. rt)nl!utl) onpltutjre 1. \addt Ftten Diah.rs Mellilustjpc 2. drisetLn r

' L r.ld P<r trr V. rur F, ,ni j Vu.'.0 0 d,p,. , i J,: :: JuDlah sdrcl ya0s diantit adalah 70 orug rrrns terdin dxri jt orare.. L n\' . L eodf.i .,, .r , ,

' lrlr s J . 'p. 
,J. nJ. ,mh, o.ud ce..1, ,r.: !-.::r Fmeriksad ladq Zn dmh. Hal )nne sd.rditlklk padr ket;mp;k, ::l Pemerik.b tndar Zn dildkuku dcngrn nreneAurkln _,]/r,i.': .. .r srettlafubnetry t AAS) di Lab.raloriun An Flkrlt s Teknik lunrM', \nLt, P.drd F,b d.turt,! tc rjI rr r derrJ dc, \epcc.. d o5oo.

: i3il F.nelilitur ini nrenunjuktar binq? kad& 7_n Jrtrn daratr Fn{le t.' r \.. DNl masil bctuda dalan barrs ronnat. riJak redapxr t€rbed@:_- -rilh rnt ra l drh dalm pcndenh DMT2 dr NonDMltlo,O5)
!:i pe.ernio yds retah ditalur.m ini dapar djmbil kesi.rputan b.hwa

-..' a: Jdm dant prJr n€nderib DJ\,'T: d Nd. D\i ,etatjf.;mat. tid.rr_,:J :.r^nd!ao yarg signilikan sc.da shitntk mrtud lrdar Zn d,la.r damh': :--:::rx Dt1]: dd No. DM



BABI

DiabeEs ddliiu (DM) adalah sualtr lmpule eeiala ldinis Gnrdroma klinit
ilbd oleh krena adsnya penihekalan kadd snla (slukosa) daEn konis ar6a1

insulin bajk abslul naupm tlail (Sryono, I 999, .t. Hddimd, 2002).

BlliN (DM) set ini merupal& nasala! ndional dm penyakil ini

daid uruIln nomor 4 ddi priorild leielidm ndional @1!l pe.lal{ii

Ldrul pene]ni& erJidenioloei yms smpai saat ini lelah dilaksoakan di

1t!&€Epd diabeles berkisd olsa 1,5 sdpai denge 2.1 %. kecuali di

!-s €ot li.ssi sebesr 6% (Suyono, 2005). Dald! bebeEpa detade leEHrir

Fdirid baik ldinik maupnn labodbnr nenu.ju}.rrm bahM DM nmpakm

L& 
'as 

beErcsen baik scbab maupu macamya (Soegondo, 2005).

i Dlvl btu {rud aelorpol r. id d' .e urh d u b.'!. |,'mtr' 3"" r'dd

- 
dd naik nenjldi 4,4% pada ranu 2030. Junnalr paddira DM

minAl,r dd '71 jli pada bhrn 2000 menjcdi 166jrE pada l"t m

L.'*i,, diperkiDlie imb! penddiia DM pada bnu 2000 sebeyal 8,4

rh als neningkal sebmyak 21,3 jut! p€ndudul p!d! bnu 2030 Di

h diFhira](d 1,5% ddi iun an roi6l tcndudut ncnddila DM.

- ilJ kNs DM dilenuks setiap bulmya da mumya didoninsi

i) bnE k€tas (Melvin. 2005 : Su!o.o. 2006).

AMtran Dtabept 4r',! ar"4 (ADA) :001. DM n erupal&

EF& belaboljt dhsd kdakdttik hipdAlikenia yde l€iadi kaena

.E isni4 kija insulin arau kedM-dmya (Soecondo, 2005). ?ada

rte da€! neninskal (Iiay dan Rahddj4 2002).

la D..yaldi yeg nDltifakorial ymg n€npuyai dmtal yDg

hF Fda sistem pcnwatan kcschah, tapi jusa pada loalitar db

Fir lsda DM ieiadi s g3nd neiabolhDe baik s€6a senetik

rijal n€mprcduksi insulin alau nemprcdlksi insulin lerlalu seditil

h€lmAen dcnc mempeilihaikm nmifestasi klinis hil -qnya



Ernad.o ldoo 
'idmr. 

DM d'rsdd ol.h h.pcrE iLcnia pu".a a'ercell. o s,

giopaLi .Ln nerrooari. Jila ridal dirdedr esa oaiL rala DV akd
konpliksi pa& bedagai ors tuhun, baik secea mikovakuler seperti

i isdnopaii d& neuropati naDpu mokovdkuler seleJti penyalir idnue

Iftaelitenia nerupaim titik ental yeg n€nesde pcm luci linbutNa
j&ingo tubuh penderiia diabctes. Pada stldiu !n diab€tes reiadi

i! slul pos p dJ,l I ,an,. r"tui lolidldrol dd tJdd slulos d&ah

EFIi bdllds-ules setiap n.ngkonshsi nal oq neniadi Deryebah
jah8e tubun (Gdbilz, d al. 1996. Xao, 2003).

S€a Uinis DM dibcdald nenjadi DM lipe I @MTt) do DM tiF.2
Ks ymg redanyal adalah DMl1 ybg nerupakm ndala]] besd

rE$'h.. Hal id ridal bdya kdena prcvaleBinya ymg senakin neningka!

b@DMT2 nqyebabk keruald hdpn pada selurunjdngd tubun.

IryT2 drbeddt odi DVll J'hubustd dcrgr E,isler itrd ' dm

Fsial sel bela *ddek DMT] dihtrbunslo dencm keNak rmg

4hebi4 d.pat nenycbabtd shess oksidaril yes nogr&ibatkm
dbaF rea 

' 
Chq6ser.loo8: klh 'l Loors,/oo7J

dtueu la e'+bu' oialds. ne. nergenai MCobJb dd
Dl $d.n dilotusta pada nekmiMe sFess olsidatii sep€lti batnya

t 8:'. nensguald mtioksid . Zink (Zn) d psmmya dalm

* !.lsl pdlcqs sed€biki@ rupa shinssa r€rjadi ket€rseimgd homon
H'.g?i Deltuisne didssep ierlibat dald kerusakd sel ba dm sbess

ihcnq *bagai penyokong ydg urama dalm hal ini. Ber6agai hdikat

d jmis oksigen realtif (ROS) dm ndilat bebs ijdmksjt, yms dipjc!

-nLn 
DeulorioDF rv 1. sds b "at r.n&it perhd,d di mlm

S.tdi rbs d ii"'olel r l-ol.ne,.dtu lalrmddlaJtor,nd j.di
.|-oloei benyalale babwa Zn ydg tuds dalm danh n€npuyai

t jadja diab€t$. Hnbugm ini lebih t&jur diperkuat otet laure dm

-l-*r rutu stalu z. yeg rendah lerjadi pada sebasie besd lasien-
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l Rerala kadd rDA I c lada tenddla DMT2 lebin dnsei dai pada Non DM.

2. Reiab kadd Zn dalm d ah pada pendenb DMT2 de Non DM rcladanom,i

3. ridat rerdapal perbedm rms si8nifikd sewa slatisiik alam kadd 2h dalm

daah pada pendenu DM lite 2 dd Non DM

4. Didapa&d kor€lsi neealifdlara kade HbIIc ddgd l<add zn dtm ddln
pada pendenb DMT2 kelonlxrk tftAlc 9,1-ll%, tapi tidak bemalna swa

Perlu dilaLulm penelirid lcbih lmjDl tentane p*bedm kadd zn dald daan

pada penderira DMT2 du Non DM densa. nenperhatikd bebcrapa faltor
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