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ABSTR{K

Peneliti tenlan8 "Pensaruh J€nis de K.nsenhsi Ralun Penslabil Plda
Penbutu ,/elya Woncl (ra,.Lr .arota t, Mert) 1e 

^ 
nila\straka. di ljbo€ro-

rim r'€knologi Hasil l,fttmia Fakulla reknolosi Peddi llnilqsnas Andalas
Padans &n bulo April smpd Mei 2010. Pehehim ini b.tuiumnntuk nrnrpe-
lajri behetna j€nis do ronsenrsi blh penstabil yme lL:pal nada renbrDh
rch, wonel sehi.sa dihsilkd prcduk dcngb llelteristik rss d.p.l dilerim
.leh tmelis secda orsanoleplik.

Rm@sm y s d8uakm yaitu Itecdsu Acak Le.ltap secm Fattorid
dengan 3 x 4 perlakrM dd :l dlbgb Fahrr A (.lenh bandr p€Nl,bil) yug t€F
diri dari Al (Pensiabil CMC), 42 (leNraiil ltpnng Agd), A3 (l,ensLbil tllung
Mircna).la laltor B (Konsntrdi pensrabil). Br (025%). 82 (0,t0lo), Bl
(0,757"), 8,4 (1"/"). P€nsmratan dilakuk.. leibadap bubu wo el Beliputi ll-
Karoien, kadar air, srat kas, nilai pH, loral padalan. btal as. litamin C,
orcl!,, de waldu Flelehd.

Hril knelni )rg lehh d.latJs drd"p,r\dn oJhrr pen"lLnd rer',
peisrabil CMC denee koNnFsi 0j% 6ensn6i&e v€lva yds p,lin-! disuloi
deng nilli kesukM wama 4.0 Gulal, rae 3,9 Guk4, mma 1,2 (Lisd). d ,
rckslur 3,9 (suka) densm ealisis P-lhl:r 714.10 rsy'loo !r bdim. krdr un
:17.00%. eEt (sd 0.82%, nilai pH 4,15, rolal padataD 75,7%. roritt asm 0,t9%,
vihin C 2A2olq ovemn 7,18%, waktu p€lelehr 7. l9 nenit



I. PENDAHLJLUAN

l.l Lalrr Dehkntrs

Wonel menpakan ebn satn jenis sallff ymg bmyak dikoNLmi oth

m usia b,ik d,lm b€nluk segr alaupu obnd krena rasy! yang eml.

Enyan dd agak mais. Kohoditi ini jusa neniliii lddmsm gin tdg ling8i

lenlam smber vil,min A shinega berkbAitl ulul kscnatd tubuh B€rlian

(2003) menyat rM hatrm won€l ndpsyal kadnnse sin yds dipenuld

tDbun lcrurua wbagai sMber pcvirldin A abu F-ktrolen sebesd I ? 000 Sl

arau 7125 trs (l SI= 0,6 Fe p-kmld). Po-vilanin A ne pakm rrcker
rEobtbtul vildnin A yee wgal diperluks ulurr Fnslihalan, peft nhrhan

dm nenpen ndld jdinso epitel lelzp ehal srla mmbstu Pb€s

Di S@arem Baral, sl,i sltu scn1n produld worlel yals n@p d
lomc\iirr lokal ad! di daet n Kec.x Kolo Kab.Tanal Dalu. Plda talNo 2000

produksi wortel dri ddal ini nencapa I 035 ron, d.n t€G mcni4kar hiryga

bnm 2004 yaitl mercapai 2.5?6lon lDin6 PerLnid ldme Pdsm do
llonikult@ Smatcn Bml ., I-ioEia 2006). S€da€!,n d,la lcBlln t!!u
2007jmnan pmd si *o.Ll ndinglal hingga 4.0ll.l0lon (Ianfi lkb dalm

Aneka BPS Smbd. 2007)

t/e/w netupatm sahn etu jenis prcduk pangan hail pcmbckw ysg

nenyerupai es krin sen'ngga md uluk sbagi.n orug ysg mititi rEsLn

kehar,, leiEtlap pioduk-poduk es tno ddsd kddbgd lcnmt lin83i.

win,ni e0061 nenyalats v€lw nd pald cdpllm pt4.. Oobu blalt)

d6gs grn. da har'd F.slabil 
'og 

dib€Lnkd datm alat pmbelu cs lJim

mtul mmp€rola! leLdu. ydg halN.

S€lai! inr sifd s;aal lcksiu d,ri v.lva jnea dip€nsdlni olel jenk dd
jmlan b,nm p.trrabil yms disuake srta ksduEo roral padata lik!

IKggUrrs aokor-Iaklor ini tid,l tepal, al dihdilke vslv? buih dencar

reksu reg lM (Mutiai!.2000). Faesi utaB Deigelllm t6ha pd4$il

Fada G l..in yttu utuk mnshdilkd pralul d€nem lctslu yms l€nbut,

ne.gudgi pcnbcnnrts krj$r es yfe t'g elam penyi$p6.4 Fldut yar:



sengm dd nenbe kan daya lahan y,.g baik lghad4 pclclcha. (Arbuckl.,

Secara unun pctrrabil yes bias di8unal adalah La.6t E dt (;tn

cuar Oun, (:t n9 Me tll CeI os. (aMC), Xanthah Gtn dtn So.LLn

AlsircE, ketuCdn Sclain iru bane yas biso dijadiks Fbugui psshbil

dimttrdya adalah tepung rgt drn lepug naizo Bcbmpa pcmlitid lctrtqlg

tng$nm toNnlrsi Fnsdbil d,lm Fmbualan rc/va y s relah dil2kuko

dda lain penanblnd pcBlabil CMC da Asd-ssu pada prus Fnbudh
v../va nes (Atlnml 2008), da p€nssu@ penstabil lepme maizna padu

pembulan rdlm denekudu (Anssi4 2009).

senu pcGtabil nemiliki kemmpud Mhrk ncmpcrbaild tekstur p!d!

liodul rerulama ve&a Keagenm nmpalm s.yaw poliel@ida yaE r68un
dei n t Dgalaldosa dn L gakthovl 3.6 drdogala&'sd ydg dihDhneka.

oleh ikalan I 4 glikosilik. Smber dti keFsens didsrar dri je|;s Chondtu

rnru\2*e lclapi jmis ini ri.la( dapal hidup di lndonsia k@m ncmcrlulu

sulu yms dinsin, shi.Cga h&sa jual dai keEgelfr idi Elaril nrarEl *mm

burn nmpak prcdul lokal. d.n heya dipalai plna i iulii tds beFldla

besar. Denikid juea denso 3lgin,c ymg diFml.h dri jeis M@toctstis

7r,iferu, Iahirutia brpzfiorea, L rtiSitata L japanica, Asopbllud tugos,n,

likJonia nuina, dn Eisenia blcttl5 ymg Lidzl drtal hidnp di F€im
IndoD6ia Jedis Fnslabil di ala beibeda dcrga CMC. tepug ag{, ds ldPung

cMC mcmiliki fugsi dlut ne.sikai air dan inenrberikd tekentald

sehingsa dapat nenalaple konponcn laimya ata! menessn sim6is. Pada

pemburan 6 ktn, slabilisi dip€rlukm urruk neryontol perrumbuh k.isral

cs d nenb€rikan produl dengm teksnn 

'&g 
b.i! (Iadi{z, 193). cMc jusa

nemiliki hTsa yme elalif l€bih nuEh dlnpad! kdgenm dan sum. Selain

CMc brnb pcnsrabil lain yss dslal disu'Eks di plriul se€d a&lat

agr-agd- ,^e3Hss dip€oleh dmi eEregmg 6/a.tlaltd 
'as 

nud,n dipcmlch.

dengd htrga nunn do ndpu nmpioddsi aer-aCr tig. *ali liFr dilsdins
j@is yme lah. Di trping itn jt8. FlgguMya dald nalmm banyok

disendgi pm ahli nasls kmM linsgi.ya tol.lmi ledEd,p rBn6. Pue:



Penelilid Kini4 P005) nenyalakan banwa banb lain ldg beq.ntdsi s.baFi

pensrabil adalah pai .j,gue (Z.a rdls Z). PeMmya dissgap senddn p€nlidg

dslm idsti maldd chinssa pmi ao bdhm addiLia sdl ini Dcninelot

sej alm densan delunya p€nsmekdagmd nalafu.
Pen€lind r.ndanulua dilatu*d untu! ncncnlukm imloh 3m siuur

yang tep2t ncneguals konsmhi bcrbeda yaitu 0,2%, 03%. 0.6%, o,a% d

l% Eenslsilkd konsnlrsi 6m sital y g ditnna ecda ors olcptik

Ddi uFim di aB tehn dilalokan p€nelnian unluk memF€lajdi "Pcnslruh

Bebempa Jenis drn Kon* rui P.ott bil p.dr P@burr.i V.Ih wol{el

(Dauc6 eotutd L Mer)".

1.1 Ttrju.n Pemlitian

Pm€lilim ini bedujud utut menr.lajti hebcnPo jenis rlm kotucnlrNi

p€nsllbil ybg lepal pada pembu,l& veltz wortcl *hinegE dihlsillo pmdu(

dengm kaml,1€nslik ydg d,pal diterina ol€h pmelh secara .rgmolcnik.

l.2Ma.fiatPeretiri.tr

Ildil penelitie dinmpkm dlpal n€ningta&b lcmlnfaals woncl dalm

regka divcBifikasi psge, dm ncnb.rikm infomi jdis p€$labil d€trsd

ko.snt6i yas tepat Dada produl veb. vo]1el.

l,3Hipordir

Hiporcsis ymg disuakan pada Fnelni& ini add,n lenmband ienis dd
konscnl,?si pcNtabil beryr.gamh tcrhada{i tuli6 wivz wo.lel yeg dihailtd



V. KDSIMPULAN DAN SARAN

s.l (esimprlln

Ddi penehim yus lelah dilatlkan dapat didbil t6inp!6 sndgri

l. Penalud penCaum jenis dM lionsenl]di petulabil b€rp€ncmh tidak nt2ra

ierhadap w3m. eDa dd 6a lelapi be4Engdh nyau lqhadaP lekslu dEi

2. 'lbtal F k{olen pada r.hd woneladalah ?14.10 t8/100 ef balaD

3. I/e,ho wodel yeg terbaik dai sdgi oremoiellik adalal denea jenis Fnsbiril

CMC dcnAm konsntrai 0.502 (,{lB2). diperoleh nilai \|ea 4,0 (sutal, raa

3,8 Guka). mda 3,1 (biasa), dm teksru 3,9 (sut!) denem rotal padarer

?5,?%. ritdnin C 232 n8/100 er balle, F kamlen ?14,10 Frl100 g bahd,

total6d (),l9'2, nilai pE 4,35, s.at ksd 0,82%. or0r2,7.38%, *1tu

5.2 Sann

1. U.hrk nrenperoleh *l'a wortel yms terbail(. ne.ggmatd jenis p€nstabil

CMC dengb konsentmi sbsyak 0,5%

2. Unrut ncngcbnui unu sintd rc/rd woncl, disdanld 6tuk melalukd

pencliti terhadap lda pcnyinpmm dilsin v./ra wonel
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