


PENGEMBANGAN FORMULA KUE SATU Sf,BAGAI PANGAN
DARI]RAT DARI BAHAN BAKU I,OKAT,

 BSTRAI(

Pcnelitim ini berlujuan untuk menenlrlm lbmub kuc srtu dari bcrbrstri
bahln baku lokll shinss! dapal dijadikan sebasai pan8d daruat yais hdenuhi
sbdar kebutuhb energi 2100 Kal,'iari dengm komposisi rzta,fi€rr seimbuA.
efta mencntukan umur simpan prcduk yans dihsilkh Penelnian ini dilalsnakr
di l.aboEroriun Teknologi Hdil Petuia dan l-aboEtorium Telnik lcnanian
Faklh^ Teknologi Petunid tjniveNids Andald serta Labomtorium NoD
Rumintusb Falalbs Pclcmakan Univc^ibs Andrld, pada buld l'cbrua.i luli
2010.

Pe.eliliu ini menggunakan b,han balu lokal antlF lsin jaguns. sagu, ubi
kayu do bc6s keh scba8ai bahm utama. Kehudid dile.rukd lumuldsi ydg
incin dicapai Gbndar) deneu menambahkan bshan lain u.tuk nencukupi nutisi.
PerancMgan kohposhi lomula dengh tu€nggunak roliydn Mn/os.Ji .tdl
bddNd{d pdnsip keeinb&gm.

lasil penelitian nenunjukke bahM k*mpal produk ptugb deutui ylng
dibual deng berblgai bonan boku lokal dapal mcmenuhi kehutohon energi untuk
setiap hdi yxnu 2091,76 K.l untuli fomula jaeung, 2094.48 (al lornuk sa8u,
2088,72 Kal lomula ubi kayu dm 2097,31 Kal fomnl. b.ss kcran untuk sctiap 4t0
Elam kue satu. Penentu unur simpln secea nikiobiojosh pmduk jni daplt
dhifttd sekib s dinge!. seddgkM bdderkan kada air kesednbmsm umur
sinpd prcduk lbmula jaexns ?l hei, fomtrla sae! 53 hari, ldmula ubi krrr l0l
h^ridai f.m"l, h.ms kei.i I13hari



I. PF,NDAIIIIT,I IAN

1.1 LatrrB€lakang

llndrng'undang No. 7 Lchun 1996 secan imptisir menjclask rc EdDi

ke Mn drrumt. dimanayang dinrlsudk dcng kmden donrml yflirx rElldinyr

bencma alan, pa.€klik yans hebat dln sebaeainya yang lerjadi dilu& tcmmpum

manusia untuk nc.eAah alau menehindainya. meskipun dapat diperki.k . Lebih

larjut dalam unddg-undans tesebut drjelskan bahva parln Jnrai cndsul
ddrn cadanean p.naan n6iond.cadmgm pMgd nasionaliAlah pcNcdiam nangm

diseludh wilayah unluk konsunsi mdusir. banm balu induski dm untuk

nenghadapi kead.m darunl.

Banlaknya benctra yang terjodi akhir akhir ini nenaksa korbatr bencan!

hidup dip€ngungsim. Unluk menenuhi k€butuhe Pngrn F.ngunesi, badm yane

berhubungan dengan penmgans bencd! scringkali membeikan nrke berupa

be6 dd mie insrant yang memburuhlan pengdlahe lebih ldjul. Pa&lral pdca

benc{a keleNedid api, aii bqsih. bahm Dskans dan llat pengoLahcn makanh

sangctlalr ninim, kh$usnya pada l-4 hari seEhh benclna. Hal ini menbutt

pendirian dapur uhun di tcmpar pengungsian sangar sulil dilskuko, Schinla3

dip€nukan desai. pangan untuk kondisi dsruGt y g dap,t l Csuig dikonsumsi

Pmsan darusr memerltrkan pcNyaEtm anlm lain: am!n, m€miliki nurisi

yang cukup, dapat diknna. dan mudah digunaks. MeDurt Zoumas. ?/ ./ (2002)

pdrBan daruai diharapkan dapal memenuhi kebutuhM kalori seliap hsridya yaitu

sebeer 2100 kkal dens,n berar yane dnckomcndsikan scbcsdr 410 gram Dehgan

6unsi tiga klli makd ddm stu hd. natl untuk s1u kdi nakan k€buluhd kllori

yang rercukupi !dal!I, 700 kkal (150 gm). Pcnlajim untuk etu klli mdld

diaae&s dalsm I brgim, dinana slu bagian sehEdengan 50 g6m m.n8nlsilkan

Itori233,33 kkal. Pemenuhu kalori tcEeb dnumbanckan olch lemuk sbc$r 35

45%, protein l0- l 5% lolll kalori, dm ktub.hidral sekiLr 40-50% bbl kalori



Per8embaneln panasn d!rural yans bcnsd dan b.han baku lokal mehil:ki

porensi yang cukup besa. Kamna bahan baktr lokol yans xdu di lndonesia s strl

bsogan, mudd did{rtk , meniliki l€ndungan gizi y6g b3ik &n frudah diErina

Selain itu baryak blhu ydg belun bmanfulkan scom optimal. Bohan p.ns.n

lokalyansseins disunakm ddm pengolahan dianlaranya yailu beras ketdi, kacdr

tan.h, iasune, sa$, umbi-umbisn, dan ikan.

Sdrn satu bentuk p san belbanm baLa lokal yes dapat diksdb&ekan

rebagoipogan dau.rt adrbn kuestu (ue satu metupakanpa gan imdisionrlyars

bsbahu balo tepung kac g hijau do gula p.sir. Kue ini mudJ dilernna olch

$baganbcsm6,aEkal.llalinidapaldilihatdetrBanadmyaiddusLriprngharilkuc

saN aEu produk scjcnis kue salu hampir dheluruh wila],h lndoncsia. Ku. saru

dibetugaidaerah dikensldenefl banlsk sebutln sepeni diJaNadikcnal scbasai Lac

salu abu kue satu, sedanskd disumaba lebih dikenaldensan *buraD kue puru, kue

A*alnya kue salu te6uat dari bahan baku tepung k&ais hijau d$ guh hrlus

Nanln kemudian b€rkcnbana $pcrti ponegatid thu pcngkoyad bahd bak!

Junlah nattuhttiekt ddti kue satu ,anc bcrentr di pasmn dengan bahan baku

kacans hrjau dan sula pasir yaitu prorein 13,2 %. karbohidrlr ?5,1,1% dan lemak 0,72

% (wiidi dan Punomo,2006).

Ber&sarld kanduigs '/b,'rrrig,r kue eb y E ada dipasam, iu'nrah

karori yang terkanduns di daram kakrnnuhjznnf^ benn tercukrti se$ui jurnol

Lalori ydB di.nju&a. untuk panean darunt. Untuk nu diLakukd penclitidn dcng n

jtrdr "Petqehbdngdn Fonula Kue sott s.hqai Pansan Darunt Doti Boho

1.2 Tuju0 t,cnctiri,n

Penelnirn ini berlliuan Mtuk me.eniukaf for lla ltre satu ddri bdlhaeri

bshon boku lokal sehingsa drprt Jiiadihn sebasai prrr daruBi y?na 
'ne'nentrhi



Pengehbrngan pangan ddumr ydg heEsal dari b.han b.ku Lokal nemitiki

Ftensi ]ang cukut be$r. K.rcnr banan baku lokal yang sdo di lndoncsi! smgot

beragafr, nudah didapatkan. neniliki kandungan giTi !$g brik dm mudrh dltsimr

sdhin nu banyrk bahan yang bclun tmanlaatkd s*aa ofliDdl. Bahd pangan

lokal ydg serii g digunakan dalam pcngobhan didrainy, tailu beds le@. ta@ne

tdah,jlgung. s!gu, unbi unbi&, dri ikm.

Sallh saru bentuk pangan berbahrn baku lokd ldg dapll dikemban*d

sebagaiprncan daiumt sdalahku€saru. Kre sa{u merupakan pd8an tadisionaL yanS

be|bahd balu tepung kacang hiiau dd gulr lrdsir Kue ini mud'h dii.rimr olsh

sebagid besar fraldrkat. Hal inidrpar dilihrtdcngm myr indrdripcnghlsi kuc

slu atlu poduk sejenis kue stru htfrpir diseluruh willyuh Indonesia l(ue sDtu

dibe'bagai d&rrn dikenal dened banyak sebuhn speni Ji lr*r dikend sebrglikue

stu.rau kuc sru, se&n8kd disumatn lebih dikenaldengan $buran kue lruru, kue

AwaLn]! kue stu terhuatdaribahd bakulepung kacatrg hijau dd gulalralus

Namun kemudian b€rkembds sepen! pensgatian alau pcnekry.an bltan b.lu

ltnllah nakronunient dari k& srlu !$g bertdar di psaran deneen bahm 6Eku

kacanshijaudangulaDrsnlaituproreinll,2%.karbohidrar75,14%ddnlcmak0,72

%(Windl dan Purnomo, 2006)

aedasa*an kandungan aa&ro,,!,e,, kuc eru y.ns ada dipNann. jL,ml.fi

kalori yans terkandung di drlm rai"o,!,ric,nya belun trcukupi $s,i junlih

kalori yane dianjurk untuk pangln d!ruF1. Untuk itu dilakukan psnelitiar den8ar

jrdrl "Pusebaryan Fmula Kue Sotu S.btadi Padaan Datunt Dai Bahan

1,2 Tujua! P€neliti,n

Penelitim ii benujuan untok mcnentukan tbmula ttrc sah' dan bcrbiEri

bahan brku lokal sehinaea dapal dij.dikd sebasai panlar drrunt yars rcnenul'i



V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 (6inI)tlr'
Berdasarkd hail analie kedun8m kimia. fisik dan organoleplik Foduk

psngm dmnt ini memenuhi pe6y@t4 ps8!n darurd! sehingga berpolcnsi

Semua prcduk ydg dihasilkan, dapat dilorima wa6 oqanoleplik, namun

unruk produk be.banm bala eeu daya tedmo konsumcn €dadap qlrnq

64 @md dM tekstur m6ih r€ldah. Senangko ploduk belbr,Mn bat! lbi
ka$ memilihi poilaian terting8idal.m ujiorc oleplik.

Berdsarku dalis masa kadaluaNa, dapat dikebhui umur sihlon pmdtrk

fomulaJasuns 73 hri, lomuL eeu 53 hdi, fornula ubi kayu 103 haridm

tbmula be6 kerd I ll hei. Ssara mikmbiolosis unu! simrJan lbmult

jasnns ds sagu 5 ninssu, sena untut fomulo ubi kayu dan bd!a! ktu lcbih

dsi 5 minCtg!. Jenis kapans yans tumbuh selama inkubsi yaitu -1rpl€,//,3

sp, T.ich..let asp Rhi2ow sp

Prcduk densb rornula bems kertr memiliki l€unceul dan spek snalie

prckima! mikrcbiologis, de unur simpa.

Berdasrks dalie ydg rclah dilaluke dip.mloh doE tcdadap bahon buku

jagune, sas!, ubi k!yu, be6 kelan selm benutu tud y,il! : kade air (%)

13,43i l3,l61 13,54d$ 13.99 kadd abD {vo) 1,42r l,6l: l,84don ly'o.Kddai

piorein (7o) r3,16: 12.?l; r2,5r dM 14,45. Kadtr lemak (0/o) 19,14;22.3I.

20.l3dan 21,10. Kadarkdbohidrd{o/o)53.2q49,91; 51,93daD48,61 €nergi

(K.r/450 g) 2093,76: 2094,48j 2088,72 d^n 2091 ,at.

5.2Sodtr

s€belum prcduk ini dikenbr.Clan drldh skalr bcsd dipqlukan Ui ptofcsnsi

lebih ldjui terhadag konsumen yane lebih l@. meliputi !nu( pendiditar. pekeljaan

da $sial budayr yans lebih berasan Sctain ilu untrk bminstatk0n doyd rdinD

korsumen refirdrp pioduk dengan lomula sagu dapal diberikd bdn lanbana.
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