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Fenelililn yang b€rjudul"PcnErtuh Suhu dan Lma Pcngcringan re rdap
Kmkdinik dari Minuman tnldn BuI Jlnht.ng rctdh dilakutan di
Lrb.nrorium Klalitatif dan Kuntiraril drn tibor Milribbtogi rtrhrlras
'leknoLo8i PBnanian ljnive6i6s And.las pada butatr Mci sllai luti 20t0
Triudl Fnel i3n rnrl reigflai 

' D, g'rt' \uhJ JJn
rcrhadap kaBklerislik d.ri psduk minlman insbd buah iambltug

Rancangan tang di8unak.n dalam penelltian ini alah Rrn.angan ,\cdk
Lenglop laklorial yang todiri dari 2 laktor dan nasins-masirg laktor tsrdni dari
2 bmt Percob@n dilakukan dalh 3 krli ulangan uduk ridr kofrhii.sj
pcrlaluan. Faktor pada pene iliatr adalah A suhu penrcrinsani B tanra

Hdil peneliiian oenunjrklan brhra minlsan inia. dari perlrl$n
,4lBl (suhu 60'C dan la'na pe4cringan I jam) morup,tcn produk rcrbnik
bodaskd or8amleplik. Minumrn inshn ini mmitiki krdn vibmin C
5,?6 mg/1009 b.han. kad&.n 4,54 %. bagian rdg rituk latu air 9,230/,. kadtr
lula 23.06yq r.ar klsar 0,52% d.n robl iosianjn 0.2.r% Nilai kcsukm
rer.ad4 wama d09 Guka)iaoma r.l:l (biu):6a 3.,15 (bias).
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I I Lar.r B€trlxng

r^nbtanE /lt=l|lit cunini) rdatlh ejenG pohon dari suku MJd.ceac.

llFhf)s b€rbcntuk lonjont smpri bulallelur, dcn8an k!lir ripis licin mdgkitip,

mc€h lua empai unAu kchihan. Dxging bualDya pdih. kuning kclabu satonai

alal memi ungr.d-n %onJa ,pr'mr. ,FF nrtrtunn
Buah Dmbra-g bealna urer rud n n8ddLng droqanin )ane -*.

Antosianin nerupakan jenis dari flavondid yang pedtinguntokdip.rhaliktu seba6

oempunyai bcbcmpa rcspon posnil basi tubuh b€tpcmn ncnccgai kerue{e
ydg diebabkatr oleh Fdiasisi.oi UV dd sebagaiantioksidan. Anrrilninjugi
neflp:kan slah etu at perarna almi bevlma nEmh keungdd ydna |trtu

Ilun janblang yang m6ak bi6d,a dioalcn dalan kodari {asr.
RMys agak M dan spa! sifahya scjtrk du b€dau don{ik. Kulit kayu

dapat digunakd *bagri at pesma. lika daging buah dimatn!. aka
toenyebabkan rongga mulutdan lidah bctuama ungu

Buah ianblans bi6a dilaram di pek@ncan at u lldbuh lisr Pada

dasmya buahnya hmya dibia*.n jaruh membusuk dillnrh. Buah jambJMe

mcn8adung banyak ,ir dan harganF mumi dipa$mn. LJ$ha yanA dapat

Jialutdn u1a( aelingtr 1'lar eronon. o n rrtrp.rpdnta e umd. !mpj,
buah jahblrns $hingga dipercleh produk )dg bctizi dan nrcnarik seJcrd

lonsumen adalah 
'nengolah 

buah jan blang menjad i eri burh.

Mcnm Hid.yar (2005). sari buah drpal dihcd rn itds risa jeni(

bqdae*an Rujudnya yairu si buah kir. eri buah bubuk dM $ri bu.h

be ebonai. Salrh stu jcnis nNduk yanA banlat di8enei lEsyr.dkuL cdahh

pllduk dalm benruk serbuk i.skn. Scrblk i.sran mnpakd prcdut ulahs
panCan yang bcrbcnruk sertuk, mudah lafu datm oir, dan pEkis datim

penyajian. Burn jamblag dspal diAunakan sebagai bahan baku pcmburbn sri
bu,hjambl.ng innan dahm benluk bubuk yrig dipc&iml€n enedr h.mantiat

h.silny, karna bahan menjadi bcAunng sehinsga nErp€mudlh penlaqkulan.

dcngan dmikid dihaBpkan biaya produksi menjdi lcbih hu6n



P.mburh en btran bcrup blbuk ,lapat dibur ssam sedsdrru d.'grn
medglduk brnan spai bobuq kemudian busa ini dikeringks dd digiting

smpai h.lus. Crh ini ridak memerlukaD pcml.rM khusus yanA haqanya ctalit
mandl tapi dapar mcngeunakd alat sedclhana. Penged!8e sffi buh dcngan

frcnggunaldn Dengeri.gd bus suhu tang diglrulan ridak r&talu tin$i.
koahts wma dan Ee bubuk ylngdihasilkan.ukup bsgus.

Mmurur Kudalaningsih (2005), penbnatan sri brah irsiln dorj si6ak
pcngcringan huq sari buah diakukan pada suhu 5tr'(r slana 5-6 jan. nadi

Drnbuahn eri buh insian lidah bua], digunakan suhu 50,60,t yang

dikerinekan selmo 5 djam. se,la4kan ncnurur Hida$r (2005) pBmbltu' $.i
buah jcdk menggunakan suhu 60"C yan8 dikeingk selama 6 jd. rada

p.nshiM Nofimi (2009) lrngaruh Strhu dan Lana reneeriretu tllha&p Sitar

Or-panolcptik dd Beb€kpa Komponei Kimia ddi Prcduk Minuman lnstatr

Itoela pcnelirid tcEbur men$unakan suhu rEneerin8an 50t dtu waktu

pcnqcnnqan selama 5 io.
Padr peneliri pendznul@n, relah dicoba meobuat bubuk insrm ddngdi

ncnarunalan suhu 50oC selaoa j 6 jaD tctapi brbuk i'lsrai yan8 dihasilkan iidak

kcinA ehingga suhu dinaikkln menjadi 60oC d 70'C.

Prhakaian suhu bnalu tin8gi dapar henyebabku hjlan8n)r scnyrwa-

scnrawa voldil abu ymg mudah De neu ap sepdn i aom a dai fr.m p.rc par rcakri

p€noklalan dalam b.han pangan, e,laigkan suhu yai8 lc alu renddr

men)€brbk pF*s pengeingan kunns cfisien dm juga al meidotudg

kotusrkrn slama prcses (Kunalningsih,2005),

B€rdasrkan u€ian di aLs, pcnulk rensik untuk hcttrkukan Foctiti
pcmbuardn en bulh drlam benluk bubuk dirinjlu d.ti pcngaruh srhtr dan

lmanya p€iscrin$n 6us dalam p€nbubn sai buln instu ddi buohjmbtang

Bcn]lsrkan uEir diars, dilakukn p.nelitian dedsan judtrl "?eDg.rutr

Suhu dan Lrna ?en$.ingxn rcrhldap Kidktc.istjt d*i Minlnln Irsran



V, KESIMPULAII DAN S{RAN

51l(6iDpul.tr

Ddi peneliliar yan8 telah ditakuk n. nak! dap.r djp.roteh kdsimputan

l. lnlmksi antoh ldlrror suhu dtr tama p€ngeinAd bcrpengaruh tidat nyari
terhadap kadtr air. kadr vihnin C. bagian y.nB ridat tsut 0ir. kodd
gul4 se6l kaer, dd tohl antosidin.

2. rakror suhu frenh€ikln penganh nyara rrhdap kxdar air dd rolol

anlosisin lctrpi b€pcngaruh lidotr nya& rerhadap kadd vilamin C. b"gim
yD8 iidlk lad an kadd Eulo dan sBr kaer

L F_akor tana p€ngedngd menbeikrn pengaruh nlara let odap kad, sn

dan tobl onlosidin rerapi beD€n8aruh tidak ryah rerho&p kadt
vihnin C. bagiM ydg tidal l@t rn kadq gula dm hr k4er

4. BqdMkd uji drganoleplik rshrdap bubuk dm an seduhb minumo
inslon buah jamblMs didrpslkan pcrlatun leirik ,rit! pa,la lertatu
iuhu peqcrinean 60'C dengan lma pengeringd I jam dens kadtr
vitamin C 5.76 hg/100g bano, kadd an 4,54 %, bagi lugri&I turul

an 9.23 %. k &r gnta 28,06yq eEt tasr 0.52% dan loNdt uisimin

5., Ssnr
Beid,gkd p€.elilian yans rehn dihkukn. dkmnkdn Dada

F€neliliM slajuhya, nclal k^n pencliti renrang e@ unlut
merpetuhanka mutu ,lari produk minun,i inst4 efland dalos

mcmp€danai fl kesrlbiim wda pad! oir sedtrIb dori Dinunan tnsr.n
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