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t.l
l,atd belalfg dalm F€nelnih ini lerdiri dfi lalr bclatMg nlaelah dan

Lt.l Latr Belak ngMasrlah

Keselflaran d6 kesehald terja nerupald lalioi tcnling yang hatu

diperhatike dalm p€rusanm. Hal ini diebrbkln korcn. .d. bcbmpn

pekerjam yd8 memiliki resiko. Kesclanatan dar keselatd k.d.
ncrupata loktor Denting yanA merpe.geuli podul(ivitrs dui
p€rusahd. Deni p€ningkaldn produklifitas k*ja, nala pckfii&n han6

dilahlia dens cda d londisi kcrja yang lepal da menenuni symr

ke*hate dm keselmra kerjs,

Eryonodi yaitu ilmu yang nempelajdi Dmusia dalam laillnn]! delgu
pckcrjamnya (wignjoecbmL, 2000). Ersonomi neniliki permm

peoting dalam neninskatkan fakor keselmaan dd t6chata! kdja
ni$lnya desah suatu shtem kerja ulul hensuru.si ruo nycri dan nsihr

pada sisLen kemgl.a dm olol nanusia.

Ddi pcnenlM nenujulk banw srap aktivitd alau p€kerjm.

ap€bila ridal dila(ukan sam crgononis .lo mensatibalkm

ketidaknymm. keelat@ dan p€nyalil alibal kerja neninska! Frta

pedbmmsi keia nenwn yds berakibat kepada F€nutunr efisiensi dan

daya kerja. Denga. demikim. F€nempan ersononi di segala bidmg

kepials adalal kehms (fNaLa dkk.2004).

Untuk mcn8elahui apalah penempan ereonomi dalm leherjd telan

djlerapkan denlan baik, maka Prlu dilatukan €va1u6i €r8ononi Evalusi

drpondmi helipdLi malish linckuns& iei4 postu. teia ienis peke eir.
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KesiDpulan ysg dapal diambil dalam pc.ehi ini ldslah scbasai

I Berdasarkb cam keda pnala rdbut" pmbcbde kcija icbih

banyak dilaluk pada baeid lege sebelan kanan. Padr bagitui ini

buyak dimsalm keluhm da merilikirsiko ergononi Linggi. Posisi

kciia pc.ab mbDr padr ummnya p€ u dil.kute invcstiesi dm

p.ibaiktr. Poshi ldg mcden m perbaiks scgcft yrilu posisi I

de 2 pada pencu.iu lmbul. sed gkan nosisi 1 pe'nolonean ftrbur
dan poshi 4 p.Erala. n.$ul, msih diperbolelrta jika tidal

diFdanmkm db diuleA dalm iansra yaklu ranE ltunr

2. A$datukan hasil analisis fgonohi dengm nctodc RULA diket nui

banva bagid tubuh penata rmbul ydg palnrB bolal tcrp.pd

densm resiko ct8ononi adalal basiM lensd !t!s dm balarg tubun

L Rerdaarkm h6il suryei keluhan nuskuloskclcrat ditetahui bahwa

baeid tubDn ydg paling s*ing mensalani keluhd adalan ba!!,

bctis, puggmg. pingg&9, lcneM ara\ k an dan rlapal lmg@.

4. Rekomendasi unrk pcrbaik kcrja pemra Enbul adahn scbagai

x. Pcrbaito rcrhadap posisi keda dimtra poshi ker.ja yae
ebaitnya dil,lotm adalah posni b.(&s tubuh tcgok de Fosisi

bacid lubul lainnya dckal dcnCrn sunbu Iubuh. retulana bagiu,

h. Perbaiko rerhadap peralakn kerja yaitu dmgd nrrmcdrg ul s

c. Perbaitd terhadap cda keria khlsusnya pada saat nclahrkd

ltnsdnean Embul. poshi hsd yang DemesanE hairdryd

dilatakd secm ber3anlian.
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