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Penclitid ini betujue unruk mcngebnui ap.k0h du pcng.flh tda
percndmd lelur asin dald larulan kutir bawang meEh l,,Ujir orcato jcth,)
lerhMap kadar piore;nj k de tebak ds njtd ot.noteptik penctiim ini
nenggunaks telurilik Tesal (,4,ar/dd,,na) sega yans h€iumur maksidlr 48ju
sebmyar 200 buti dengd beral 65-70 era y3.g dipebleh dj Andu.inc p0deg,
bubuk batu bata5 000 sram. sem dlpur I oOO grm dd kulit barvans meEh ? f00
g6m yrng dip€roleh dari P*ar R!y. Padog. Metoda penelilis yans digunrhn
adahn neioda ekspe men deng Rd@gan Acal Kelohprk (RAK) y0ng r.rdni
dei 5 penakuan dnn 4 kelompok sebaeai utangrn. pc.takrMny! adabn A (tnp,
FrenoanMi B U'eRnoahd I hmi,. ' Ure Fndam"n J ndri,. D,peFismar . h"rij,
dtu E (perendm& 7 hari). Peuhh yas dimariadakn kd*prolcin, teda temak
dan nilai orysoleptik tetur 6in. ltusit p€netitian nenunjuklh bahva p€ft.dmsn
telur 6in de.sr ldran kulit baw,ng ndi berpensaruh nJlb (p<0.05) rerhadap
kadlr protein, kads lemak de nilai orgonoleptik wama. nsa da. !on.

Kab kunci: kada.prcrein, kadd temlk, nilai oig olepri!, &lumsjn, kutjl bawons



I. PENDAIIJLIIAN

Pelemakar neopald subsckor dui penoiln ymg toenilitri petu

pendns dald pcmbmguna di Indonesi4 yaitu henrberikan kontribusi dolm

pene.un& kebuluhd piotein hewi. Hdit remat yans biasa kha kenal

dierardya t€lr, dagi.g, dd susu. Nmun dei keliga su * piorcin hcyoi iru,

telu nrerupal smber prolein terbaik y s rclatif nuan dm n€npuyai mdil

besd dalm ne.gabsi nasalan gizi yus terjadi di nsyuatar,

Telur temsul ba,htu parsm hajt remat yas sentMa karc.a

nengddu8 al ein bdklalirls, kaya prorein, lc6ak. minenl, lihin du ar

lain ya8 diburrfike oleh tubun. Probin t€lu merurakar protein yug bcmuu

tin8si dm smg!! nudah diccma sehinssa tusar baik dikoN.mi oleh a.ak-da!

ljalan msa perrmbund. Dhmping mrut anat-eak r€lu jlga bail

dikohsmsi oleh ibu hmil du menruu| lmsia sna orans y s sedans sol,ji

alau ddu raraf peorliha ke€na hmpir senua zt sizi rtus re&edun{

didalmya nldah,li€ma olch lubuh.

Telur nemiliki silal yog nuda! tus,t ke€na ete! penyidpdd akan

nengdmi p€ru6ai& kioia fisilq biologis, yas sen@ya itu dapal henl]mke

ku.lilas tlu sehinssa tidaL irnb diimpan l@a. Sctain iq telur n.mjtiki sital

yds nudah rusah kdcna kanduso sizi di dalm cl!., jusa merupakar nedig

yeg bait baei p€rthbuh mikr@rgdisme, hata dipertuta Fnrnsam mot

ncnpenlha.l{ kulias rlur terap baik.



Telu 6in adalan is bn hm uruk IMatm berbltr@ dse r€tu yMA

diawtku dcngd cd! di$inlm (diberi sda berlebih btuk nelotutd1ku

€uim leionbal} Hal ini dinskudkm ae{ relu dlpal berrond tebih lam da

nenineka&d cita 6a telu iril. T€lu yms di$inkan biMya lelu itik, ndu

!€nesum lelu itik tidal eluas lenesum telu usaN lain sepeni t€lu lyu
dM r.li prrrtl. Med fn bn1)a .rh di.. rer rr, mcmDu\a oon.pon

yds lebih bcsd sehingga s sat baik htuk diobn menjadi tclu Nin. Untul itu

pedu dilaLrle sutu tindale lematud terhadap retu asin unbk

mempdpeiane unur sinpmYa.

Salah stu cda mtuk menper')trjos nas simp telu itjk yaitu

nerendm tclu di. dalm larutan kuln bawes mnah (,ltLi"n utcatonjdh)

schingga pori-pon kulit &lur nenjadi tdulup oloh imin dan dapal meryhmbar

helu msulnya air, s6 do balten ke dalm ietu 6in. Mcn@t puspitA Mslit,

MuUs dd Noor (2009) banwa senyam tmin bmyat terdapar pada berbacai

ta@m, et Ja lain pada dau j&bu biji. cacao, kuh hawes memn. dd tch.

Zulaekah dm Vidyainesih (2005) nenyeburkm bdwa tamin adalah suarr

senya*€ fenol akif sebasai atiseplik mfirk mmlelpanjms n6a simpe ddi

Kulit bl\@s neEh (,,1r;,r ascalo"r,'t nerupate saton satu linbalr

perlanim ymg sgal mudah di.l,!ar Dalm kutil ba$hg neral (,4/irz

u colani rnt'-tdrpdt t. ir veg .MSa' Lildgi. direa hji|, s,edr

di6uruhktu untuL mengawelta ielu 6in. Menmr dara 
'ag 

dipercten dri
Labonloiih Tekrolosi Pefimie Fahulrss Perbnim Univc6il.s And0las pada

leta kulit bawog nenh yug dilaoteh ddi l5i] gtu kutit baws ncmtr

d$Bm 00 rldi d' oerclen Ladr rm' r sebmyal .)80o.



V, I(ESIMPL'LAN DAN SAiAN

Dai hsil pemlitim dapat disihpulkm Lunwa per€ndmn relur 6nl

dened lmtan kdit bawas net$ (Aliun akatonicun) b€q'cngdh nyata

lerhadap kado prolein, kadr lemat dd nilai orgeoleprik wma 6a da doma

Pereod{Dm telu Nin selma 3 h i adabn pemdmm yeg te.baik.

Untut nendapatta perendtunm lelu sin dengd lmd talir bawane

mctalJ (Tlliun ascalonicrnJ ydg be*ulils, dhddld pecndhd seltuna 3



D.rrrr lllllrlA

,4bbN, tt. 1989. P€4olsir! Prcdnt UI€8:R Dlt.flil L F& Fddh
Uhivesilas Andals, laddg-

 dmin. 2009. Melink PelMg Usala T€lu Asin an ra R.g t4: //***-
eoosle. com. Diatses lada I Jeui 2010. puhl 19.10 wrB.

Ana, Y.. de Z, Zuli. 1981. Analisis Band Pesa. P.nmtu PEkitm
Depanenen Hsil Penmim. Fd,hulls Perlani univesii.s andds.

Aslawm, M. 2005. Telu Asin mm dm ?eru[ Cizi. htlP // \W DeFn m.n
(csehab, Rl Odbq l9 30 Pada 19.duari20l0.

Buckle, K A., Ed$rd, R. ,4.. Fleet, G. H , de Woono.. M. 2007. Ilnu rmsm
9eneidan gm P dd Adioo. Unjversitds lndoresia Pen. Jakna

Djmal. R. 1990. Prhsip pnnsip Dasd Bekerja Dalm Bidds Kinia Ba,hm

Aim. Universitas Andald, Padang

lddie. S. 1992. Mikobiologi PeA@. Gmcdia lusbk! Ulda, Jala'1a

cinling, N. 2007. Penmtu Pml1ikm Teknologi Easil irnak univcrsihs
SMalcm U&4 Mcd

tladiwiyolo, S. 1981. Hasil-hasil Olahd Daging, lkd, susu dan Telur' lib€rtv,

Hrlinawati. Y. 2006. T€rapi Jus UiLDI Kolesterol da Rdm llclbrl Cei3lM
l. Puspila S*d4 Jataria

Ilarr'olo I986. Pensaveh Telur Segar. KMisius, Jakarla.

nrnnin, L., I. Jdiydsi dan S. Melia 2005. Ilnu de TcknoLoet Pengols]Er KDlil
Falallas tetemakm Unjvesild Andal6, ?addg

Mdsy, R.2007. Telu Asin,  sin Tapi BskalsiM Tinggi htlp://uN. eooslc
6n Diakses peda I5 Jmudi 2010. pukul 19 45 wlB

MMidjo, B. A. 1990. Mengelola Ilik Knisius, Yog)slsda

Nsoetion. A. 1982. Mebda Penilaiu Cita Re. Dcpartenen llou Kcschah
Kelude, Falellas te .ni . lnstiirl Peri4im Rogot Bosor'


