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PROCRAM PASCASARJANA
PROCRAM S'TI]DI ILMU BIOIVIEDIK

Hrbrngin Konsnn6i M,krnrn y,ne Mcng,nduos Antioksidrn d.nern
Tekrnan Dnrnl padr lt,sy.r,k,t Min,nEk,bsu di Sumrtn B.nt

RIICKASA\

llipere's di lndoncria mc.uprkan masaLrh kcscharai !ang penring.
karcnr an8ka prcvaleDs trya yrne ringgi drn rkibai jangkr pdnja e )an8
d timbulknirya l!inefte'si nrh,n ianska pxnjrng drprl mcny.mi! or!.nd!trn
v iol$p r jadru sinc'n Sr.rrliLrd (sSP) dai ginja. scna m.ijadipcfyehrb
kcmatian. \4enL' tri rvllO menyalrkan hipcd.nsidi ncgr. m.ju drc'nukln atrta.a
l0 50ll yrng n,ertrpatan laltbr rusiko dr. p.nr-lbrb kcm.ri.i tcrb.srr rk b
petrl!kn krrdi.!aslttrlrr (R.p// r,IW]lO Ex?t at'rnti1k.. r)96) Anrioksidrf
odalah b an ranbahan Ims dillndkn uit'k nclniduEi kotr,pomD k. P.n€D
makaian yrng beEifrl lidal j.nuh. lcn .mi L$rok drD mi'iyrk Mekanisnc
aitioksidan {cam umum .d.l.h mcnlh.mblr oksidasi lenrk

Penelirian ini benujftn unruk frcngcuh i hubungln konsunEi 
'nakrnanyans menganJuns rnrioksid.n dc.gnn rcka an damh. Peielitian dia[ukan di

emprr dacrih pcrkor.an dan kabupaictr di StrnltBn Bftar Desain penelirim ini
adrlah.ros' !c.tiond. Loksi penelitirn di lakukrn dengan melode a.ak
scdcdaia bedingkat Pengamhirn {mpel dilatukan *en prubabnit tunplc
deigrn n,etoda \ine'dik mtuLrt rurr,/i,s. iu'nah e'npcl ls3 orars.
P.ngumpulan dda rsuoan rnri.ksid . narium dan kalium dilakuk.n denlatr
ircfssuDkan kksoier densrn netade FFQ lF.,,t Frtau.nrr Qw:bnur.).
lek ai darah Jenlan mcnq kur ckrnan d.r.h sistolik dar diano ik
menggunakrn .?/']s,,o,dd,,rr"r Frkr.r pengganggtr hipDnensi lain juea
dikln,pulkan $pdi aktilirtus lisik. kcbi.san mcnkok dan narus giTi ltrga
diktrmDul[]n hkrd pcngont l yanu kamkrcristik (uDur jcnG [cLrmin,

llasi penelitian mcnssrnb.rk.n rrb-nh anrpli robl rnrioksidrn
re$rden rd.lah 139.79 tra . mraiara lckanai darih sist li[ dm dirnolik
Fsronden adalah 113.45 

'nmHs 
dan 31.26 frmH! der! prevaLensi hipencnsi

Den|rr :ll71/!. Rrlx{rlr.suFr kann rcsporLlrtr
r.dJtrs[tr'x1!1hrnFrr]1ltrnrcsn.c|&lxldh]lr.r:
asupln bumbu dergrn skolik drn diNroLil mcnunjukad htrbutrB3r Degxril lakni
\ebe{r { 037 untuk si\rolil dan -0.010 udrul di.solik

Kesi'npulan drri p.ncliridn inialrlxh wilaupun ridrk crdaplt hubtrngan
yan8 signifikan aiba makarrn ]rns meng3ndune snlioks an dcngan elatrd
damh. rapi ada kseDderurgan lerdapri koft lasi yang ncgaril Sclain n0. hubunean
konsufrsi .ntioksidatr teAadrn Gkanan danh diEnaruhiolch trdur.

Diitunk.n kcpad! n,aryankri unt'lt iebih memprrh.rik.n asul)af

'nakinan 
vanr mcnlrndrnr anrioksidon. meiakukrn pola hidup yrng s.har dli



BABI

Perubalu pola nEtm yang nftjms ke konsuci mk!@n siap s.tap

!4 re.eddDe lenEt, polcia dm ga@ ti.ssi nmun endan *ra! efricn

tEt€mbangnya Fcnyakit degencralif sp.di jantuns. diab€tes mellilus, dek!

t*q, osreopoosn. da hiperreNi (rekM dmh tinsgi) {Asiawa4 2005)

?reuleGi hip€ltnsi di slmh dunia ekita! 15 20% sed stan di Asia

shh mncapaj 8-l8o/". Pada lahu 2025 dipdtinkan t€iadi k€mikan kdu

EEt€Gi skrte 3O%, yaitu .l,Ji 639 jul! kdB di tahu 2000, menjadi I 15

-:Irs kdu pada tslutr 2@5. p€ni.skatai lersebut lmts@ terjadi di regd

r.rhg bqkenbals. Peditsi ini berd]Mkm atska pendefta hip€ne6i dm

tEmnb6ld penduduk slat ini (Woodwu, 2000 )

Data lellr g preBlesi hip€rlesi di tndonesia ieloi banvak dilaporkd

qi k!@a Indotrsi! mtupole Es@ &epnlaue denes l@vak sulu b@es4

-s06 sulir ultuk M.lnpatko peElcnsi hip€rte6i ewa pasti D&i

Es"F p€nelnid dapat dilemukn pEEl€tui I'iperlffii di IndoBia bqkis

e lTli';. s.nrrlku tnenurul laPord L\'lilcr RI (:01)7) pretrlensi

b'cEi di Indo*sia adalah 29,8vo. Aigka{ryka &ninggi dapat diteoulm di

.b Tosal, JlB Tinu de B€litsg denga p!€Elensi 37%, 37,4% dan 31'2'/''

rh Eadan di PrpDa B€r.r do P@u d@Cd ,i€la 20,1% dd 22oZ Vmita

]!i Fre€leNi lebin insgi ddi poda p.ia (Deojo, 2001i Amilawari sr

lrD Pt*El€si hipendsi di Sumt€s B@t jnsa cenderuis dninelot



Pad! unun l9?7 prevalerui hipetensi hanya 7,1% (Ddnojo. 2001), kenudian

pada tanm 2005 Ddroli dkl @lapo.km babwa hipcfie6i di Sunate6 Bdd

tebn nencapai 27,1% do pdda talur yang sam Azni nreldpoikm 25.19% Hasil

ri*r kesehale dNr vma dilatul Ltpkes bnun 200? pr€vale6i hipertensi di

Sumrera Bdat sudah nencapai ll.2% Hsil penelitid LiFoeto (2002) pada du

Kabupaten di Sumtera Bdat dit€iotm bahw! ll.l % resFondcn dalam

penelilian rrscbul nrentunyai tekandn sitolik lebih ddi 160 nnHg dan 5.1 %

mempunyai bkalH diastolik l€bih dfi 95 mmtts K.mbinasi tinagi sistolil dan

ringCi diasrolit diienukan pada 4,6 %.

flip€neisi meruglld mslan kesh.ld vang sbgai penting' wHO

(,lorr1 Hedtth oryaniatian) renyalal<d hiperleci di negm Daju d enulQn

tm 20 50 % y s rerupal faltor resino d.ti pcnvebab kenotid teriEs

atibd penyatn krdiovaskuld (,Report of HO Lxpert hnntec 1996). Sebuh

sildi yds nelibatk l8.O0o p€sawi regfti pria di London el6ra l.nu ruj$

puluhan nenunjuko banwa du peniga kemti akib!! penr6lil jantung kooner

lerjadi pada nmka yng nenpunyai rckmm diaslolik Iebih ddi 105 dmHe.

H6il yeg serupa 1elah dijumpai di wales. Skollandit dat Amerika Serikat

\,,{us !| d.Dnibti mcnuriulin ldr triLxf .!rr rnlr.r srus (cs'hrtm

din usia bmpm hidup .frEia deDSd pola kon$msinya Masvrardt di daeEh

!2ns b.nyak mengkonsunsi protein. kdEl. sula dd gdam misalnv4 lcmvala

lebih banydl dnemukan ebdsai petderita pe.vaki-penvak d€sflealif

{_bandingkd msydr0l<al di wila$h yars boy,l nenskonsuhsi kdbohidEl.

:at ds vnmin Ne{m ddnsd myorila pedduduk betuia padog FP:rti



KF"SIMPIJI,ANDANSARAN

Bcrdaerkan uraian hasil d.n penbahae dalan penelnim lnimka dapat

didbil kesinpulm $baeai berikut:

I Rrxiata a$pm bnnbu responden pada penelilian id ctrkup tirssi.

2. Rcspondch tidak nerokok dan melakenakan akif6 fisik kura.s.

scblgie besr siatus sizi rcspondcn adalah kcgcnrkan dcnea. nilai

(rMT) > 27.

Tidrt terdapdt hubunsd koNnsi mtioksidan bunbq stu, bDah ds

rot l drioksidd densm r€kMn damJl 'I api ccndffg tcdapal torcla{

negatil mlm to6lmi etioksidm dengd leklrq duai, dinya

snnllin tinsgi konsnnsi mtioksid& mala emalin F.dah letm dmb.

TidaL terdapat hubunsan yane signiiLe mt3i! dupan .atiud dan

kalium. Tapi ccndcruu r$dapar korelasi y&g ftgatif antaE 6upan

kolium do.at.iun de.ge !ek@ daftn esFnden.

Tidat terd,pd hubugd ydg signif*an antara kebiM mrokok

lieDlrn relrln d{!h resprnd€n

Tidrl lcdapat bubunean dlm fakor lodlbundins srals gizi, kebiMn

nftokok dm aldif(as fisik dcn8m lektuan ddah responden.

Tid,l tcr.r,pal hubugd ydg sienitilGn Mtam vaiabel konircl (umu.

ic.is kelamin. pendidikad de.san tckM dfan.
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