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RINGI({SAN

Pmgd probiotik ncrupalrm pdgm (maklDadminund) ymg nensandung
setumlah bakte.i probiot k hidup yd8 mcnbcrke elek neogutungtrd keschab
dM berlungsi rerapeurik seda mcnpunyai nuiiisi tdg ringgi Rsheri probiorjt
menpak nikoorsarhn. non-pat gen, yaog jika dikonsunsi membeiks
pengaruh positif terhadrp fisiologi dan kcschatan iouerya (Sch€2enneir dan de
Vrcse.200l). YoEurl ncrupakM srlrn saru minuhd probiolik oLlhs susu yang
diproses melalui proses fementasi dc.sd penambahan laltur orgdisne yans baik,
saldh $tunya ya i(! bdkre ri rsam hktli.

An@an penlakit kardiov5skute! tertihat senatin nlala. Konptikasi
IclPcnting dei rterosklerosis adalai Penyakn Jrtuna Kolono (PJK), Saiggns
Fmbuluh daoh serebral dan sxn€guM peobuluh dtrah penler (Cunaw.n. 2007).
Sseordg memiliki rhiko ilngai terkcna PJKjika konsenhsi kolesrerot roet tcbih
beer dari 240 ms/dl, nilai plasmn kolesterol LDL (Z.y De6,rl Lipoprdei{lcbih
bes dri 160 ng/al dan lolesrerc]l HDL (HiAh Desr, Lipopmreir) t€bih kecit dai
35 nYdL (Haima, 200i).

Sttobetl (. t tut ti. chjlaensis L.) meopalan raamln buah betupa herba
ysg nl.-€ra neniliki 200 biji kdil p& satu buinla. Beberapa senyawa itotrjnia
]dg terdlpat pad. buan shberi didbranya adabn dhsisnin,6m e agik, katckin,
kuaerlerin d,n knemlercl. Salah satu lungsi stosidin adahn sebasai etioksidm di
dalam tubuh senin$a dapar nencesan rcrjadinra are.oskleosis. Anrosianin bcked!
nenghdbat prcses atem8cnesis dengan mengoksidei try Densit, Lipoptutei,
(LDL).

Banyak penelitie y,ng dilahkm umuk mengurmsi kdnsentiasi koh$eDl
dalm datun. BebeFpa studi mengindiksi bahNa ,,.rord.,r6 yds ljipindahkm
dei mcdia laboratorium a,, r,7rol ko dald ubuh fr yro) meDpunlai polensi untuk
nerenuksi iolcsteiol dalh ddah (Oillilmd, 1997). PenelniM dd pc.scnbded
potensi ,ad,rz.tl6 sebrgai probiotik penurun kolesrerol 

'erln 
ditatukln untuk

nenunjlns keseht n masyxEkar. Peneljtia. ini ditakukm u.tuk nensetlhui efek



BABI

Pmgs probiotik merupkan pmgd (n,akelan/njnunan) yrjg mcngmdung

=rnlan 
bakre.l nrobiolik hidup yrng ni.nboikan etek nretreurtungkr kesehatan

:: b.rfungsi leropculik sods me'npuDyai nurisi yang ringgi. Bakte probiorik

r:apalm mikJmrsanisme non,patoec.j yans jik. dikonsunri nenberikal

._-{nh positil terhddrp fisioloei dd kesehrion aregn}a (S.hrezcnmen dan de

,-- 2001). Y.gud 
'nerup.kal 

sdlah satu dinuman lrobiotik olahan sN yane

::ases nelalui proscs fcmenrsj derga. penambahan kuklr orsainnc yrg baik,

nI e'my3 yanu bakt.ri rsrm lakar.

Ancanran penlakit kardio!askuler t$tihar sem.kin nra1j. ltat itu rnihal &ri

.i.io keDaliln itibr! teny.kn Jantur8 (oronft (pJK) ,arg rin$j da
(-nderun8d Lsia p6i.n yang semakin muda (Rifti, 2i]l)4). penyebab tc6.rin8

:ri PJK adalin lterosklcmsis ((obbins do Kunr. 2007). Komclikdi terFenrins

-i arcrosklerosis adrl.n penyekir jdrunS koroner, gsggud p.hbuluh deah

:dnl do slnggld renbuluh ddlh pcritd (CuDaNxn. 2OO7). Seseorar8 mchiliki

:j-ilo anssilerkenr PlKjika konsentrAi kolesrerctloht letri| besd dtri 240 ms/dl,

-j pldma kolesteot LDL (to* De sity Lipaprctek) \.bih bese d{i 160 ngldl

- korenerol HDL (Frs, DeAiq Lipayoteih) tchih k{i\ dti }5 ms/dt (qallna.



Mski ada berbasai obot untuk nengstasi mcmd kot6terol, cm y&s lebih

- 
da olmi udluk nenu nkan kolestercl adalan neklui nodifik si pota meks

a.@ Desm tu.gsional )flg nonpu mdurunku kol6l€rol. pegd probiotik

EFtn salal sotu perkenb em inovdi bioreknologi. Peoberis mikoba

lixik lenyata dapar toenbetl nodeghddi kolesremt d€ng& o&s

Eetovesi kol€sl€rcI menjadi sam eopedu kolal sehlngga denB dniktu
hdasi kol6terl dalm deah dapat diEdukri. pmbiorik yds luin digha*d

S trtuNba Laclabdcilt sp dd Bi./idobadenm-

SE *n @rcsoria chiloe,sis L-J neoplku tonmtu buah b@pa hqba yus

E Miliki 200 biji keoil per salu buabn)€. Bebdapa se.yaua fitokinia ydg

d+d pada bDan stroberi dimtarmya adalah dtosidin, asm elagirq karekin,

LrEin dd kehf€rol. sahn salu nussi btosiain adalah sebagEi mliokidtu di

rb t$dr sehiq8a d,!ar mencesah terjadinya aleroskte@sis. Anlosidi. belerja

-+n$6r 
prcses aleroge.sh dense nensokidsi lenar jahar dalm tubuh,

,- In De8iiy LiFaprctein (LDL). Antosiani. juCa metibdunsi inteeribs set

F.8 melspis' dind.ne pembuLh daEletursso hdd* rerjadi bruqre.

Hr €l mdotsl nedpalln sebclDn penb.nhnon ateBsktemsis! sehincsa

b rlhnrd{i. selain itu mtosiMin jusa meretalsdi F€mbuluh daEI u.tuk

:dostlerost dm penr"lit kadiovsknte. laimys (J. D. Houshlo., 1995)

gGil Fnelide lweld (1994), strain batteri sm takat dopat nenpmdu*si

Fa diebDr ,tl€ Sab 4\nohte (Bstt). Ennn ini darat b.keia

;I8si eam enped! ehinsea alen meni.stnkq sm .6pedu

i Fbg ddal mudal dis.ap oleh usus halus dibeding 6m np.dn
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KESIMPULAN DANSARAN

L Kadar l.lesre.ol totll, kolener.l I_Dl de kotesrerot llDL rikus purih

seLrelum penakuan remh rmg Lrerbcda ddak nyara pada mrsirr8-mssira

kelompok. nri dikdenzl keDamputu rikus datar nengkonsunsi pakd

standar rclative sm!.

2. Kadar kole$eroltoral- kolestcmtLDL dan Kolcnerol UDt,likus nreiingkat

serelah Fmberisn pak.n hiperkolcnetulemik pcmb.iM pakan

hipertolGteiolemik guna mercapai k.lden hip.rkotescrot.ni. Koddisi

hiperkolcsle.oloni pada likus diapai *letah p.nrbcidn Fko
lipc*oteeerotemik sldna l0 hdi. pakln hipe.kotesrcrolemik denaan

komposisikolenorol 1.5 %, Lcmxl kambitrB 5 %. minlakEorcng cumn 6 %

dan pakan smJr sanrpli t00 %. Se'nua bahn dtaduk sa,npxi ie.canpur

Eh dM diejikatr dalan b€ntuk pettd *pddi bentuk pakM sbDdar.

:1. Ka!' kolcstcrol lohl, koleslcrot LDL tikls nFnu n se@m dlara sGhn

pemberian yo8un. sri sirob(i drn yoeud dd eri strob(i, semenlam

kolesicrol HDL tikls puliilidrh rerjadipcdbrhrn ya.S ny.rd

4. P.nclnidn ini nEtrag.rnbi*r balr$a p€mberian yogud s!ja. s.ri {rober

sjr serL yoeud dd eri strobcri nrml'cdkrn etek yaflA kuai ie.hadap

p.nunrr. kdd kolcsrcrot bbt d.mh, kotesrerct LDL nrNn ridal

menrberikan cfck tc rdddp kada. kotcsrerotllDL.



andwulan,Nl , xn nr trzrtr. cv Rljseb€lumi. lakatu. lo92

Andaydlt. kalna, yogrt li"tuk tzserdar. 200t. htrp/ Boogle.com/

Akalin, A.S,, S. Gonr lnd S. Du:Et. ',titlence .J wsn and a.i./aphit6 yost dl
semn ch.llne,al left| jn nice . J nairy s.i , 1197 . BL2j2l _2725

Aon .1'o1o. A D. s. I di4 \ t pr p b.a.. \ed,rn"wri \.. B di)", .olnnhtoPnpn PercttJ I tPB pt s B.c.r rcRo

Bdbmg, Budi, s,-/.................!!tifiFde! ,"0. *r,r, ,-r,, xor,,?r. Basid
CeJiology. FKUI. Jat ana.2()()T

Be"x. I Vp,, pa,r' -praryo, ra4ths Dp\al npieMn X"/. k,"1 L.rakj
PedJmr. Crhedk litrna t99t

Bucuc. K.A., R. A., Edwm, C.tl.. Fleet and M.Woor6n, /zrlarla, rcnerbit UI

Caiyono, R., Kusundingrum, It.D., "tro.tuLsi doh
Sehdl Kala yitahih R 12 JhtJ nn an

A ld ir tas.1n1 ihz tt.ti Mirunan
Tekrologi Paner vol L No

Casei LactobacihB. Microbe*iki

Duicl 01 A.D ^.V 
.rMrni. a L Leq,-. p .. \rdtrn Md V Anrn.4otc!.-aLnr |oDpr^ aj, t^t-bacil^ ociJ, Dhita aE,.t ld to,]at're h.6" J Anin.Sci 1999. 61, 966_9.14.

D-wenr'..P.. Ha4ao D\ . rta i Vh,non D?aeaa r.hn aar, "r.u taltr.t^IetTolog penMi:n lpB Aoeor ts,li -

Ftdiaz,5., MihrobiotaAi panCar. O.."d'u 
","oUu 

Uo.r. r*u*. ,r93

Fnells,t\_,.. prcbiotic jh Manoh.!A ikals,. J- Appt.Ba.xanoj 19S9. qq365-:]78.

Gdong, W:lliam, F., F ri,1,ar,(e./,&./d,. liisj I0. ECC. Jrrana.l gtl

hto://microbdwiki.kenvon.eddjndea.phD/Ldcrobaciltus .r\ei


