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RIN']KASAN

Asmn.Hupkrn Ji (tr retilo yrnr Luar untukterjadinya morbidnas dm

moil.litas pasien Te.api J-og reDil nohrk p.necL.lad asma sdgl dibulunld

untuk .re.guaD! d npak Lrun* .sna yairu p.nd.Md kuxlilas hidup-

produkririras )xtrr Dr.Du,N. liclidakhadnd di nrohJr dM ditotupar kdia.

pc rlgkatur bia]r (cs.ha6, ,isilo Jlra*ah d, runrn slklr dan b.hko

kcmarid Bmtalnya lolonsd lili.nna lans me.rpunyai mekanisne kerjr.

elcltifibs. .acl seronie ytul8 b. cd! fi.ntddi raDlangan basi la rasis unluL

ncnb.rikb inl.m,N, sc.d. i.L\ dan irenrelNh secan nrdiridua] dalan

rmgk! meningk!{ka kcb.rhasild lcntubInn dan nrenrinimalkar .lik ssmpine

)inr t.jrdi Kcbe.lu5llrn {c[ni lsnra sal sarun]a dapat dilLdjmg dcncm

pemililmn otil ]atrr l.!al. scninglaD kcgalalar r.tupi daFar dialibark.n larna

addj. lcjadid DtrN Rtl.ttl trallo": (DRIrt 83 asarka. hll r! mxla

TUmf Fnrrnr Lrrrr r.Dsehhri niarta t ts rluled lt.nlens

rfi..a i.in l) lidikasl nredis knfa rcran ol'ar 2l ldrapi .bar let! i.dikari

nr.dis:r) KrliJ lrni.D 0.JniLlliar ohrl ,l) Kelchihrn dx. kekurnsrn lo!i\ ob.r

,<) tr(crxksi obar 6l RciLs er'cl srnrpln! nbal 7r Kelid.lpanLliin paric.. Sena

r.cdgrlrhui j.di\ 1rtf, rtht!r! I'trltl!,t\ rrnr \..i-q ldiaJi dM iunnah



,.1. L,hrBchlJngMarallh

P6klek pe Jlanan lafrasi klinik nrenshrruskd seriap lamsis meniDgkarkan

:-r.bhuatr dan kere.afrpildita dtan proses Fldl0.rn kesehabd. memahani

:\akn dan rcmpinya denSan menPoih.likd kondisi pasien secda indilidual.

:-pu mctrsidcniiliksi dan denxralaksana problem kesehdtan ya.g terkxn dcnsan

-_+!nan 
.bar (Dtu! Relatetl Ptoblot!). dmpu beketsama dengrn tcra8a

lrision, .e hxrd .anrrd \dng cloJ alr'rng deirr tt.irdl paier

r=e. 2004i Aslm. 2007: Priyanb. 2009).

DruE Retakd Probl.nr IDRPS) neoF*an baeian dati stctu netticahon

-- :dg dihadapi hadpn scmua ncgara di dunir ldcnrifikdi. pcncc8ahan d

-€nm 
Grhad3p rimbulnya DRPS fretup.ld akivilas uFfra dalan

'!:'o(t1i.al 
carc DRPS mcrupakan sualu masalah I'ang timbul dllam

F:Eondn obot allu ldapi obxt ya!8 scdra poteisial maupun .kual dapal

@gxtuhi o/ror. lerqri pasien. ncningkalkan biala led*atan scrt! dapat

lFinmbd rer.apanrya tujlm rerapi (cipollcsr,i. 1998)

\1uDcu nra t)RP: dapat d plcu densdn sefrakin IneDin-sknya j€iis dan

c:\ oblt yans dik.dsumsi pasien unluk rieigatasi berbagai penyakit )i.g

riridta *pedi pxda bcbc.aDa pcnlikil ko ik (Priyanro,2009)



Ilenurtrr Badan Keschdan Dtrdix {WHO) salah saru pedyakn kroiik laig

:a)al 
'lideil.a 

adaLah asma, dil4orkrn sebcnya( 300jura onns mendeits asmr do

= ribu p.ndDdla ncnin$a karefa 6na di scluruh dutria. Anska kejadian sma 80

* te.jadi di negrra berkcnbxng akibd kemiskrnan, kumnEnya tingkar

rlidikr. peneetahuan drn lisilibs peigdbaran. Angkx ksmarian yxng discbabk

:- p.nyakn asnm di *Luruh dunia diperkiEkan akan menirskal 20 pe6en untuk

::llh uhutr n.ndarans. jika lidak lerkonlrol deDean baik (Adcock c/ al 2008).

D d. ' pc . J.n., 'cn bc d prn rbt,crarbr. JJ J n.tr."psi

_ r'. pad. rahri 2005. Scn.nr.ra di lidoncsia, pcnr_.kn ini m6uk dalam sepuluh

E penrebab kcskitan dan kcnatiai Hasil p.nclill.r lnt.rnoti.nai Sttdf a"

47. anl sll,tgits in Chil./h.,, (IS AC) prda tahrn 2005 mcn njukkd bahlva

! :-{nesia prevalensi penydkir asma menin8kai dfi 4,2% denjadi 5.4%.

:..-tialan prerdensi asfra di lid.ic\id 5% dx.i reluruh penduduk lddonesia,

E.-_-r: st iniada 12.5 iurapasien xsmadi lndonesia (Depkes RI,2007)

PRr2lersi )3rg tinggi ini heflnjukktu bahwa pedgdlo n armd belun

E::i Dampak buruk asnr mcliputi pcnunrnan kualihs hidup, prcduliiviEs yde

E:rr- lctdakh.dinn disckolah dan ditempatkerja, peniDgkatan bilva [esehar,n,

-ii M\arrn di rumah $kit dd b.hkan kcnarian Mcnein8al hai teNehur

F!.-:r:d rsnu )ang lerbdik hxrun.h dilakukM pada saar dini denean bdagai

e. Ficqalmi a8ar pefde'ira tidak nrengallnri semngan PadJ sasr ini. hal

F$: f,6i[ jxuh darilcnyalaan.



5.1.t Kesinptrlrn Unun

Da.i hasir penernian irri dapxr dGtmptrlte tnh*a jcnis Drus rctatetl

Pr,r/drr yang sering rerlrdi pada pisien asma di RSLIP DR M. Djamil padang

slanDtiga butan adatsh keridakparuhrn pr5tetr scbosar 6t,51%

5.1,I KBimIulan Khujs

D&i hasil teDe itiar disinrp0lkan bah$a adanya jnasatah yang rimbul tcrkan

P€ngetrnaa obat / DRPS pada pasien asma di RSLP DR M. Djan padare. tanl:
t Indikdi medistanpa obdkbesar2.0:t%

.! Efek samping obd sebesfl 13,24%

t l.reraksiobars.bcsa.T..r:l%

.l (eridakpatuhan pasien scbesar 63,51%

sedanskan.idnisDRPSyaDgLainnyasepcnibdFj obarrrnpaindikasi medh,

idepatln pomilihln ohal, rlosis 6crlcb$ / ku.an8 masing mdingnya scbesr1]%

KI'SiMPULAN DAN SARAN

L Petugis mednrgarm:lakukan pencabran yanejetas dan engk.p pda rekam

. r1L. ncdr r'.1r c.t nf, b.

,i]
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