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ABSTRAK

Stres oksidatif yang terjadi pads Hiperglikemia berkaitan crar dengan infertilitas
vang memiliki pengarub yang cukup besar terhadap disfungsi spermatozoa karena dapat
merusak ntegritas DNA - pada nukleus spermatozon schingga akan menginduksi
terjadinya apoptosis sel germinal di testis, Hal ini akan menyebabkan gangpuan pada
jumlah, morfologi dan  perskan  spermatozoa. Karagenan  dan antioksidan  vang
terkandung dalam rumput laut mampu menurankan kadar gula darah pada hiperglikemia
dan mencegah kerusakan akibat reaksi berantai dari radikal bebas. Penelitian i
Bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak rumput laut terhadap Jumlahmaorfologi dan
gerakan spermatozoa.

Penelitian ini menggunakan metode pendekatan post tes only Conirol group
desarign terhadap tikus potih jantan dewasa dengan berat 200-300 gr. Sampel terdiri dari
25 ekor tikus yang dibagi 5 kelompok yaitu kelompok Kontrol Megatiff KN}, Kantrol
PositiliK P}, Perlakuan 1,11 dan H.Selain kontrol negatif semua kelompok tikus dibuat
hiperglikemia dengan induksi aloksan 150 mg intraperitonial. Kemudian kelompok PLPI
dan P diberi perlakuan ekstrak rumput laut dengan dosis: 0,18 mg, 1,36 mgz dan 0,54
trg setiap hari selama 48 hari.

Flasil analisis data dengan one way Anova terhadap gula 'darah diperoleh nilai p
{1001 ini berarti ada perbednan vang sangat bermakna entarn kadar gula darzh KN dan
KP. Ada perbedaan yang bermakna antars kadar gula darah KP dengan PL dan tidak ada
perbedaan bermakna antar kadar gula darah KP dengan PILPITT.  Ada perbedasn
bermakna antara KN an KP terhadap jumlah spermatozoa dengan nilai p 0021 mortologi
dan gerakan spermatozoa antara KP dan PLPL dan PIIL

Ada pengaruh ckstrak rumput laut terhadap jumiah, morfologi dan perakan
spermatazoa tikus putih jantan dewasa vang hiperglikemia akibat induksi aloksan.
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BAB1
PENDAHULUAN

I.1. Latar Belakang Masalah

Diabetes melitus adalah pangguan metabolisme vana secara penetis dan klinis
tlermasuk  heterogen  dengan  manifestasi herupa hilangnya  toleransi terhadap
karbohidrat. WHO juga mendefinisikan DM schagai penyvakil kronis vang terjadi
akibat dari ketidakmampuan pankreas untuk memproduksi insulin yang cukup, atau
bub tidak mampu menggenakan insulin vang  dipeoduksinya dengan  elektif
schingea menyebabkan kondisi hiperglikemi { Suyono, 2006).

Menurut survey yang dilakukan WHO (20051 Indonesia mensmpali urutan
ke-4 dengan jumlah penderita diabetes terbesar seteluh India, Cina, Amerika Serikat
dengan prevalensi 8.6% dari wtal penduduk, diperkirakan pada tabun 1993 terdapat
4.5 juta penderita DM dan pada tahun 2025 diperkirakan meningkat menjadi 12,4 juta
penderita. Sedangkan dari data Departernen Keschatan, jumlah pasien DM rawat Lo
maupun rawat jalan di B8 menempati wrotan 1 dard seluruh penyakit endokrin
(Gustaviani, 2006},

Penyakit it banyak menyerang usia muda atau masa produbctif, 11al tersebut
putut menjadi perbatian karena usia muda adalab masa kualitas spermatozoa yang
haik dibutuhkan untuk reproduksi vang sehat, dan tidak scharusnya diabeles menjadi
penyebab papalnya reproduksi manusia. Diabetes tipe | sering dikaitkan dengan
hipogonadism, dan obesitas vang dipicu olah disbetes tipe 11 menvebabkan

penurunan dari sekresi Gonadotropin: Releasing Hormen (GuRH ) yang tentu saja




berakibat menurunnys produksi hormon androgen sepert Lewtinizing Hormon (LI
dan  testosterone, Penurunan hormon  androgen  tersebut  akan mengakihntkan
penurunan kualitas spermatozoa, libido, aktivitas seksual, bahkan kemampuan ercksi
{Comb, 1998}, Mikroangiopati akibat kerusakan endotel pada diabetes juga berperan
penting dalam mengakibatkan penurunan kualitas spermatozoa akibat berkurangnya
pasokan nuteisi ke organ yang memproduksi spermatozoa selunpgs mensganpp

spermatogencsis (Dumas, e af 2009),

Pada pendenita DM terjadi peningkatan Reactive (yoen Species (ROS) yang dapal
merusak membran sel mitokondria schingga menyebabkan hilangnya fungsi potensial
membran mitekondria, vang menginduksi apoptosis sel spenna (Sinombor SH, 200187,

Radikal bebas adalah atom atau moelekul vang tdak stabil karena memiliki
elektron yang tidak berpasanpan dalam orbital luamyva schingpa sangat reaktif uniuk
mendapatkan pasangan elektron dengan mengikat sel orpan tubuh, Apabila hal
tersebut terjadi secara terus meneres dapat menyebabkan kerusakan dan kematian sel.
Kereaktifan radikal bebas dapat menimbulkan berbagai penyakit degencratif seperli
diabetes melitus {Latief, er af, 2007).

keadoan hiperglikemi pada DM menvebabkan peningkalun pembentukon
radikal behas dan penurunan sejumlah antioksidan akhimya terjadi peristiva vang
disebut stres oksidatif. Hiperglikemi dapat menginduksi peningkatan radikal bebas
melaiui autooksidasi glukesa, pembentukan Advance Glyeation Fnd praduct (AGE)

dan peningkatan aktivitas jalur polvol (sorbitol) {Chandrashekar, 20049).
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BARB VII
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
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Adanya peningkalan kadar pula darah tikus setelah 6 hac pemberian
aloksan intra peritoneal 150 mp

Jumlah rata-rata spermatozoa tikus putih pada kelompok kontrol positf
lebib rendah dari pada kelompok kontrol negatif,

Persentase Spermatozoa gerak baik (kriteria A) pada kelompok perlakuan
PLPII dan PILL lebih tinggi dari kelompok Konteol positif.

Terjadi kelainan morfologi  sebanvak dus  sel (4% dari  seratus
spermatozoa setelah induksi aloksan

Adanya peningkatan  mta-rata jumlah spermatozos pada kelompok
perlakuan setelah pemberian ckstrak rumput.

Adanya peningkatan persentase rata-rata spermatozoa gerak boik (kriteria
A} dan  adanya penurunan persentase rata-ralg spermatozoa yang tidak
bergerak (kriteria D) pada kelompok perlakuan  PLPILPII setelah
pemberian ekstrak rumput laue

Tidak adanya kelainan morfologi spermatozoa pada kelompok perlakuan
I'LPILPIII setelah pemberian ekstrak rumput laur.

Ada pengaruh pemberian ekstrak rumput lam dengan dosis 0,54 mp/hari
selama 48 harl terhadap rata-rata jumlah sperimatozoa tikus putih jantan

dewasa dengan hiperglikemia vang ditnduksi aloksan
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