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ABSTRAK

N

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh substitusi minyak
ikan kod dalam ransum ayam broiler dengan level yang berbeda. Ternak
percobaan yang digunakan dalam penelitian ini adalah ayam broiler strain Arbor
Acres CP 707 yang dipelihara mulai umur 3 hari sampai dengan 42 hari sebanyak
80 ekor. Penelitian ini dilakukan dengan metode eksperimen dan rancangan yang
dipakai adalah Rancangan Acak Lengkap (RAL) menggunakan 5 perlakuan A (0
“ MIK), B (0,5 % MIK), C (1,0 % MIK), D (1,5 % MIK), dan E (2 % MIK)
dengan 4 ulangan. Peubah yang diukur dalam penelitian ini adalah kadar
trigliserida  dan  kolesterol serum darah ayam broiler. Hasil penelitian '
menunjukkan bahwa substitusi minyak ikan kod dalam ransum berpengaruh nyata
(P<0,05) terhadap kadar trigliserida serum darah ayam broiler dan berpengaruh
tidak nyata terhadap kadar kolesterol serum darah ayam broiler, Dari hasil b
penelitian dapat disimpulkan bahwa minyak ikan kod nyata menurunkan kadar |
trigliserida dan tidak nyata menurunkan kadar kolesterol serum darah ayam
broiler.
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I. PENDAHULUAN

A, Latar Belakang

Ayam broiler dengan bobot badan yang tinggi, mempunyai kecenderungan
memiliki perlemakan yang tinggi. Hal ini terutama pada ayam broiler yang sudah
memasuki usia finisher yang akan membawa masalah antara lain adanya sebagian
masyarakat yang enggan mengkonsumsi produk ayam broiler vang sudah
memasuki usia finisher ini. Hal ini dapat dimengerti, karena ayam broiler yang
sudah memasuki usia finisher ini merupakan produk ternak yang mengandung
lemak cukup tinggi, yang diasumsikan juga mengandung kolesterol tinggi.
Kandungan kolestero]l yang cukup tinggi dari lemak yang diperkirakan oleh
konsumen sebagai pendorong timbulnya kegemukan (Obesitas) dan gangguan
penyakit jantung (Atherischelerosis) yang merupakan dua gejala yang sangat
ditakuti oleh konsumen produk broiler (Syahruddin, 2004).

Untuk mencegah agar tidak terjadi penurunan terhadap konsumsi daging
broiler karena daging broiler merupakan sumber protein hewani yang baik maka
perlu diupayakan cara untuk menurunkan kadar kolesterol dalam daging ayam
broiler. Beberapa literatur mengemukakan bahwa kadar kolesterol dapat
diturunkan, diantaranya dengan memberikan makanan yang mengandung asam
lemak tidak jenuh tinggi.

Minyak ikan kod (Cod Fish Oil) yang berasal dari spesics Gadus morhua,
adalah salah satu minyak hewani yang mengandung asam lemak tidak jenuh
cukup tinggi. Hasi analisis Pusat Studi Biofarmaka (PSB) Institut Pertanian Bogor
menyatakan minyak ikan kod mengandung asam lemak tak jenuh dalam bentuk

oleat (Omega-9) sckitar 27,919 %, linoleat (Omega-6) 4,314 %, dan linolenat



(Omega-3) 2,338 %. Dengan kandungan asam lemak tidak jenuh yang cukup
tinggi itu, maka substitusi minyak ikan kod pada ransum ayam broiler diharapkan
mampu menurunkan kadar kolesterol produk ayam broiler.

Berdasarkan uraian di atas maka dilaksanakan penelitian yvang berjudul
“Pengaruh Substitusi Minyak Ikan Kod (Gadus morkua) dalam Ransum

Terhadap Kadar Trigliscrida dan Kolesterol Darah Ayam Broiler”,

B. Perumusan Masalah
Sejauh mana pengaruh substitusi minyak ikan kod dalam ransum terhadap

penurunan kadar trigliserida dan kolesterol darah ayam broiler.

C. Tujuan dan Manfaat Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui sejauh mana pengaruh
substitusi minyak ikan kod dalam ransum terhadap kandungan trigliserida dan
kolesterol darah ayam broiler.

Adapun manfaat penelitian ini adalah untuk menghasilkan produk ayam

broiler yang rendah kandungan trigliserida dan kolesterol.

D. Hipotesis

Substitusi minyak ikan kod dalam ransum berpengaruh terhadap kadar

trighiserida dan kolesterol serum darah ayam broiler.




V. KESIMPULAN

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa substitusi mizvel S== boe
Zalam ransum Hiprovite 512 sampai dengan level 2 % nyata menurunkes bade

mipliserida serum darah ayam broiler, dan tidak nyata menurunkan kaie

wolesterol serum darah ayam broiler.
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