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I. Pf,NDAIIULUAN

Selada (zu.r,.a rurD, L.) adalah slah satu jenh hnarmn errrsyumn
tdg mcnpunlai nitai gizi ymg ringgi dan juga nempuyai pennan peniing bagi
ke$hahn nlsyahkaq karena slada nengddun8 cutup banyak vihmin dd
mirenl yang diburuhkM oteh tubuh. Datam sriap t00 gnm dauo scladr
mengMdurg : t,2 gBm prolein; 0,2 gFn tenat;2,9 enn klbohidml; 22 ng
kalsiumj 25 mg pospoc 0,5 mg at b€sit 15 k.t rii 540 SI viirnin A; 0,04 Dg
vilsmin A; 3 mg vil1nin Cj juga lcrdapar kmdweln an sckilr 94,3 gm

PeEeditu 
'lan p€minL@ setada di ddm neeri ridak soimbse

schinega ncnyeblbkan IndonBia hanN oenginpor komodjras i,i. Indoresia
beturu[uru! ncnginpor sotada rrnun 200] s.banyak l5j.,t4l ke senrtaj US g

163.870, hhun 2004 $bmlak 179 06S kg senilxi LS g t7B 570, dan p.da rahu,
2005 sebtry.k ll7 055 tg seniai US ! llj 561 (Badai pljd Srdnik pbpinsi

Rendahnla produksi selada di Jrdonesi! dhebabkan leEna pen.n,mar
sehd. hmyr rerbrrar didr.rj| d.brf ringSidcngan k.lin$an tebih {lari 700
meter &rj pemukaan tad. Kun,giyanjird pebiiunrukbdrEm *tad, kjrena
ben4grprn bahlvr rytrmn selada harla.ocok dibudjdlynkan didararaf rinsgi,
padahalsrdah ada vmicrar unhjk dat!tu reMah sepedi varier.s 1.rr.?.

Tinanar sct a n.mpunyai trsp.k yang sangd baik mtuk di
budidavak . Jan dikcmbargkan pan pchtri ,.ng b€ida di pjnggimn kota beer
yrrg umumnyr b.tuda di d.crah ddaran rcidah di tndoncsja kaEn. tonsrfren
terbeersayurtuselad.adalahnnsy akd}!treb€ndaJj pe.koha, beer

Utrtuk meoeumngi inpor setada yang 5emakin ncringkal nrka perl!
usaha untuk meni0lkalkrn produtsi st3da dxtrD icgerj Tai3man setada ak.D
bcrDrcduksi Jenear baik jik. slamr tumbuhnF reQcnuhi.

IananraD strdr dapal djLlna piJa berbrsri ,n.cam la^ah nanun harus
memp.rhriikan s]rrar sy.mr rcncnr yairu hn.hgemburj remih daD ljdak D\kah
te4cnang an Pracaya, 200,1). Ilenurur lhryanto, suhanini drn R.halu (2001)
Lna'mn sclada drpd nbbnh dan menbcikai hasit ytu! brik p.rtu ranah yrna
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bcrstD*iur Senbur dan banyak menganduig b.nan o4aijL unluk itu perlu
ditrmbahkan bahan o4anik ke drt.m mcdid irnam rhanDn setaJa. Eila
rli$nal<ai pupuk kmddg rakann Fng di8unak untlk selada adatrh I0 20

Menuflt N@rudrlin (2003) je.is ranah J'ans dikehcnd,ri setada i.tzn
l ah loftpung berdebu. lcmpung b€rprsn dan ranah )"ne nasih men8andung

hunus. Nmun demitian sclada n6ih loleEtr lehadap tmhran:n ysg nkkin
h.ra aelkan dibei ptrpuk dD diato. p€n8ainmya

Kebiasan p.Lni selatu mengeuiakan pupuk aDo4aiik unluk
meningkdtkd produksi, padah.t p€n8gunah plpuk dolg ik scaF rerus
nen.ns sdlain lidak etui.njuBa dapal mengganggu kc*inbaqan han dalan
llnah. oleh kmna ito pcnu dirempkan ieknotogi nura\ repar 8un, dan mudah
dipeDleh. srlah satu alremritila adatah pcmrkaian ptrpuk or8anik (r.ukiro,

Solah eru blhan orgmik j-.is d:pa! dikenbangkan nre .di pufuk
orgdDik adalah komnos s.mprh ko6. Srmpih [ora ecar. sedtrham dirnikad
sDbrgai sanp.h organik mflrpur anotanik yans dibuang dteh maslrakat dari
bftbagai lok6: di kora retcbul Sumber rdpah umumnla bcft\al dari
perunahin dar pr$r. Sanpatr ronebut kcmudian tli kunrputkd di Tp 0enrpat
penanplnern aknn) untuk dimlsnahk1B ]rtrg umunnla b..rda di pinslnar

ldapun pam ptbni yaig b.ndr dj d..mn pjiAgin, kfra dapar

nenantatkrn porensi sdmpah oryanik kota nredadi konF.s seba8ai rtr.nrarif
pengganli pupuk anorlMik McnuDl Sutisrlaxari dr Nu&rho {2006) komDos

sampah organik dapar mmsganrtkm p€trgluna& pupuk kimia snnai 50% dari
dosis slaidar daD p a Josis pcmupuk inj rifgtdr t.odrkrjvias p.dj dapal

Rismunard.r (i994), nrngalakan bah\r, ffpah*rnrpah dad nm.h
rmega d.n prsar nctup,kaD bahar u lk mcrjbrngu dxn men)r,brrkai r.nah
Konposni kiDia r.ra rara kompos sn,pah kora ]ang berbenruk bubuk halus

den8xi *ama hihm. adatah $nsur hlm N _p, K rae- nh 2.3 %, plrrara-mi:7,2,
dan C,OrE.nik ratriah 6, j % (Mulbandono, I 93 6)
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Y. KXSIIIPULAN DAN SARAN

5,1,t(esibput.n

BerdNdkan hsii penelitim ymg telah dilakulns nenunjuttd bahwa pcdberj
kobpos smlai kota denee dosis ts lor4ta nenberikd p€nsar0i yans lerbaik
t€rhadap perimbulh dm lsil ttu elada.

5.2.S,rrt
Be.dMtm k€sinrulm di aldr dismnln datm nebbudidayalo anmm elad!

dapal nenggualm pupul konpos smlah tota densm ddis t 5 to./Ha.
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