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ABSTRAK

lenelti ini benuju un!. m€ngekhui inlenksi b€lbagai level

obbiodl k.',b,cila .all dd pe@bal d sdi buai nasd l/rJld'?'"e
;.rrru,.' ubadaD rotal lolotu baltri s$ ldl€r' I'ada d:r. 'esmil !r le

","*a*trr ** i*-t"' D.m penerrd 'ni nenggun l l 080 ml 'ei
h\a taea \Hlo...e,\ polt-hizr' sfr 'ad seb vsl 7 4lb nJ ) s 'cdi
diDd'e;'6' lMs dieuals -bdBai subrar sdu femelb' dm 72 nl urJl
,*" L*l.b; ';" .4! , Rrc !il pdobm )dg d suals ad,lJ
RdcmEd Acat Kelonpok pola Fallorial 3 x 4 dengm 3 kelonpok sebaCar

ul.n.tr: rekor A "dalah Doala;d b.rbtsai lerelpmb o.-t la'r"daall!" "&r
'"."".a'; a-i ar I o . A-) loo dr \r 4"" faho'B ado&n pmmb'ls
iriuatr ru, r arroa'ec p,rty'r,at )rg ediideB 0"".B'- 0'"
Br 2090d; s4 10"'. Pddckrl C d'Llu adalah toLdl {ooni ba}'h .ld
laLlat kad{ air. kedm dF nilai orgmoleptik E6il penelilim n€nuj*lm
Le,d:oar ider&q (P 0o', pengcus berbag.' h"e' Drco'o': /a'robacllr'

"".,, d'n *ndbalra be-bsqa' le\el 'm bui mza \H)tdpaB pabtu ur
rrhada. r;d koloni bakcd dd laklal ds kade air suu fementEi Hdil
rerha,l oada oenbub su r leme.bi diperclel d"retr iml-h oll1en ,rs
hlcr ';1inqe', 

yaitu )b8.0 x 06 irurJ d"ncm Lotrei6' Probrord'
Lactobacitu;;dsei 4r (.A3) d penmbantr si budt nasa 30% (84) de tadlr
air leendln lerd4ai pada koseDtlsi vmg sana vaitu 87 ?4% Nmm
pensel:t'J@ bertasai teYel lbbiotil L@tabacillus cosei d@ pdmbalm
;.d';ai le\el s i budr r ae" LHi lo.e, ?6 2olv.ar'xr ' 

nenbri d Dencad \ dg
,'r'L "h.'tnda nvab rerl-adao keasds f .nAr. dilai o'Beo'cltit srctu otu



I. IENDAIIULUAN

Pesm nerupake bano dsd smeat penting bl8i nmusia, yms

dibdmhkm btul nenpen n, d kehidupm. Zat eit yde lerkmdDs dalm

bal p sm ydg diburuhtar oleh tubun, &lad lain addan protein, kdbohidm!

l€mat. ritamin, nineral dm air. Istilah plnsa tunssioml perlatu kali

diperkenaftd di Jepde sekitd pertenganm lanu 1980-m dm nelgacu pada

pbgb ymc diproses dengM neniliki konposhi tnuu yms nendukue nDssi

tubuh sebagai hbanm lerhadlp 2r gizi.

Mikroorgdisne resebd lus di alm dm pertmbunmta smgat enl

kaituya dengmkehidupo nalsia Secta mn, b3htn ddd b.nb pdgd

ada yms beFilat patoeen dan yas be$ifal mengunlungkan. Ba,klen pabgen

adala! jenis bakeri Frusat ymg menimbuU(m penyalir basi mmsi!" sdauka.

b,tteri yms mengunnrgkm adalan bak{i }eE tersolons lada bakeri probiolit

dimda bakeri ini berled p€nline dalm salllm penccmd *na dTat

meneks Frthbuhan b ren Darogcn, se!€ni La.robacilus d8

Salah satu ldltor yas memFnaaluhi penubuhd miktuorgdnne

dalm us$ adalan kete*ediam nuirisi. dinm prebiolit merupd{m sunbq

nrrrisi basi pr.biotik. ddoba.ir,r .dret (I .,rei) leftdrk d.]m Colongd

baLr-i probiotik, setu salan *tu jenh baken alm Ialral yang menghdi&m

6m jrllat yus beddfal ulul keseharan. Untul nednslGttu

pertmbulrmJabalderi probiotik menbutulhe tebiolik.



Prbiolik mmpale konponen psgd ydg tidak dapar djhidrotisis oleh

eMim-€Ein penenm nmui4 ndm komponh ini dapal neiingh&m

petumbule brkeri plobiotik dalm salum pen€mm, Bulh noaa adalah blah

dej beb{apa jenis k*!us ddi ndga ,l/o.re,s dm Set?,i.erels (Atasketu,

2008). Buan naga yec s*ing disebui jusa k Ltus hdis atau kaku nadu

lerbilang buan tdg b!ru dikenal di hdoncsia, Kddunsd gizi yMg iedapal

dalm buah msa dihuapkdr sebagai slplenen tanbane unrt nenineta&e

pcrtmbune b3kd pro6lotjk, |nBusrya bakdi t .aet. bakeri ini be.ulakdr

sala! etu jenis balren y6g membulu&e sc(Mputo lenekap suplemen utul

pertubrneny4 Pendbanan sri buan mer d,ld pembuaran suu tmenrai

densa siarrer r. .arei dlmpkd atm neninsta&m perrMbuha baken aff

Susu nre.ipak produlsi pbge hdil icmal yDe neniliki kualihs

nutrisi y E iineri d dibumhke oleh petumbuhM bahen, lcmsuk batleri

probiorit serla Bakeri Aser Lal<rar (BAL) y g n€nghailke scjmbn 6d

laliai yde bcmmlMl hrul tesehalan yms dikenal sbasai susu lemerlasi.

Penbubn ssu leme.lai dapat dilatulm de.sd nelibatle miLlors isne

dengo mensinokuldik baken Giano) penbennrk asm tat(lal eba

mednsta&m nilai sizi dei sDatu band pogd.

sugiln4 syair db Djalil (1991) mcny&ta levcl pengCu@ sltuicr

lada pembuatatr susu fern€nlsi yoehun brrkiw utaJa 1,5 I %. BeBilu pula

dcngd penclirim Zubaidan- Saprimti d Mawddhbi (2010) dcnge subsilusi

sei worrel kedalm susu fementasi dengd level 0. i. I 0 dd I 5 "r. tlasil idbaik

dengd level 15 %. Denge nengkombina{kd laDsu neweij sepeni susu,



V. KESIMI{'LAN

Hdil penelitid penggum b€lbasai lev€i plobiolik ,ac,oDacttl6 casei

d penmbalm berbagai lelel sd bnal\ n ea (.Hrlocdeus polrrh|rs)

freiunjd<lm ledapat i.tcmr:si (P<0.01 terhldap tobl koloni baken dm

lahat dd ka.tar an suu femcntasi. Tolal kolod baken 6m khat teningsi

lcrdapat pada lenahm A3B4 yaitu pengerl]jm starcr L .6?i sebmyat 4%

dm pembalrd s&i huan nasa lHllacereus pobl hizu) sebeyal 30% deoge

jmla! koloni 568 x loi clu/nl Kadd an leFndan juga terdapat Fada

perlal@ A3B4 yaitu 87.74%. Nmu lidal tedapal inleraksi utaa

!.4smm b*bagai level probiotik Z,cr,ra. ,s .are, dd pcndbals

btrbagai level se buan mea (F/"cereus patrrhizu!)tei.ndap kadd keasmm

a% TTA), nilai olsmoleplik dom dm 6a. Keaaman sNu lemenrdi hdil

penehim bcrkisd tlJa 0.78% sanpai 0,89%.

Be.dsdku hsil penelitie ini. nala dapal dhannkm penssum

konb[Nsi Lactobdci rs .aret d& penmband si bua! nasa (,9/oerur

?otrrt6) lcrbik le(iapal pada perlakw 4384, kftn. dal@ talakw idi

ne.s!6ilko jmla! bal1eri alm lakal yde paling lin8si.
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