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Penelilid lcnttng Pembuatu Sclai kmbmn O@ Ctrnpure Pep.va

lcatica poryta z) Dan Jonjor L.bu Kuning (c,a?rnn notllol tetzh

dilok*nak$ di ldb.mtorium Tekrologi Hasil Pcdsiff Univcditls Andal$
Prdans pada bulan Jdnui wpri Februaii 2010. Penelilian i.i b.tujud u uk
neiaerahui tingkar p€n€mpum dasins bu,n p.Pala dense jonjol hbu kunits
yans repat sdhiiSiga dipeoleh $lai lemb€d y4g b€muu baik Mxrk
mengelaiui nilai gizi dsj selai lembam D€paya d& jonjot labu kunins du unirk
oogellbui iingkar penerin@ pMclis lcftadlp poduL

Penelitid ini me.gslnaksn R odgtu Acdl L.nelap (ML) dcn3ln 5

perlatun dd lr ulanEd. Perlakuan lesbut adahn A (Pcpayo 90 : Janjot r.bu
ianins rO), B (Pepaya 80 : Jo.jol labu kunins 20), c (?.Daya 70 : Jonjd labu

kunins 3O), D {Pepdy. 60 , Jonjot labu kunins 40), E (Pc!av! 50 : Jonjol hbtr

ksiia 5o). Peng;aun yee dit.lokm pad! elai ledbtar melipuri malie
*imid y.itu tad; ait, kadar sula, kois pehin, *adar sar tM dan Mdli$ lhik
\aic uri lekunn erb@ *ro urr or#"oep'il 

'e'Ir.dap 
rsma roma 6a

iran r^r. a;amtrq &^#n (idil mc,r. lmudie d'ldju .an dcnss ui

Duncan\ Multiple Ruge Tesi (DNMRT) plda bdf.valo 5%.

H.nl pcnelhtr menunJuitar bdh$a 'hgl{ mFrF"urr F!a)a da'
ro' lor kbu lun nA beryfluduh r.rn@ap ."dt ,:'. (tdar {mL k dor p{h r ds

koia suh rdapi tid"l b€D.ns@h rerhad.p lolal am dan kekualah 1.mba6.
Peial<un tobaik sdabn pdlakuan B (Pepayi 30 : ionjor lobu kunins 20), d€neF
nild nb du : saBa l.?o Guka), mma l,3s Guka), Fs 3.95 (sDk), lekstr
3-aO OiMI ds.ssn ktdn an 45,1(9ol0, roltl am 3.395%, kad.r *nl 4.711%,

kaddpektin4.564%, kxdd gtrla 24,966%, dan kckuatan lemh@n 1,109 N/cm'

iv



I. PENDAI]T]'LUAN

LI Litrr B.lrk ng

Ruah Pepsyaremasuk jenisbu.h yan8 mempunFi sif.t m dah ruek d.i
bienya dikonsunsi dald ke.dMn segar Sclain dikonsunsi segar. p€laya dapot

dlohi menjadi berbaEri benhk makanan otahan yong dapal meningkdkn nihi

gizi dd daya gun& dei pangar tenebul Ol€h kareia ito peorinc dinla bila

dip€Dleh alrenatit lain untlk pengolahan p.paya ddaF mngk!

pensanek@emd pmgd, salah satunya adllsh dijadikln slli lenbMd {/u

Selaimnpalm $lah *luprcduk pogo seniibash y4gctrkry dikenal

dan disukai oleh msyaFka| PemMlaatan buah menjadi poduk *lai dapot

mendabgkd kcunrunean cukup bes. Selsi lang dih$ilkan ;u$ dapar

disimpan drlan waktu yang Elalil lana,

sehi lemb.6i mcrutako hasiimodifihsi selai ylnsnuhnytr vmipadi
mcnladi l€mbamr lembdan ra! kompaL pla$is dm riddk lcngkct. Dhamping

kepiakis dalam !engg!.any4 podnk sili leobltr juea mcmhcrikan hasil

yrng lcbih nemb pada rcti.

Dalam pembualsn sloi lefrbad dibutuhkan sFt yaig latut dan scnr

yang tidak larut dalam !n untuk me petuhank struklu slai lembaEn y.Dg

plaslis. Pckin adalah eBt y"ng ldt dalad an, biasnya diguna\ai scbagai elah

ett bahon Iambahon dald p€nbrahn selai.

Jonjol labu kuning adlbn ebn {u b4irn bulh yrg menganduns pckLn'

y&g cuklp !i4si. Menurur Sdbs er zl (2006) berdgartan b€rarDya labu

kunins lerdni at,s dasing buan 73.31%. biji 4,057q kulir lJ.l8% d,n jonjoi

6,9r%. Dalam p€nsolahlnnya jonjot hanla dibuane padand junlahnla cukup

banyat sehinge! perlu peniknan unrul dL-hoiiarkannya,

Jonjot mcrupakan lenpat melekatnya biji y3nB @napat dahn rcogsa

buah latu kuning. lonjc{ berupa sabur berlendn ydg apabila didioko
bebeBpa sdt ak nenjedal menyerupai agaragt Menu rut lenel itidn yaig h lah

dilalukn oleh Maryanri (2002) si! sanroso e/ z/ (2006), jonjot labu kuinE



mereardung pekrin sejumlah 0.39%. Unluk mcmbuai vld dibutuhka pekli"

dllm juhlrn 0.t l%. ds utuuk p€nbeitukad lembaftn dibtrtu|kan p.lrin din

l)$l catuEn pepata dai jonjor labu kming dihldpkdn diproleh

produk selai lenbadn yeg b€muru bailq yaib reksur lembur. konsisten,

ne mpunya i fl,vour dan Ramt buah al.ni. Distins iiujugadapai ncndukuig

pengmekfdgdd ptuduk pdrSan.

Ddn peiielen di aes maka p€nulis ak.r nelakukan Dcncliri$ yeng

beiudul 'Pembuatan selai Lcfrbam. Dari chpum Pcprya (( ,rur /,,r{ryr / )

dri jonjorhbukunins(c!./r6ra,idr.r.rd) .

l.2Trjurn P.n.litirn

Adapun tojuan pcnelitiar ini ad'lah :

L Untuk mcngcahuirin8trat pencanpumn dagingbu.h pcpaya dcnernjo.jor

l$u kunnrg yane tpa! sehing$ dipcmlch selai lcmbadn y3nE hermub

2 tjnruk mengehhli nilaigi/i Ja.isiailen,h€ftr peoay. de s.ijrinjd lnhu

I UDtuk meDgebhuitingkrt penc.inur p.iclisrcdadrp podLLk

1.3 Marfirt P.nelitix!

Mmlar yhg Japdl dihdapkan d,n penelitian ini adalah :

L P3manraahn jonjd labL kuninB.

2. Menamban meam pmduk olalDn pepayadlnjonjoi hbu kuniis,
r V-rb" i|Jn 1iL bmbd5td'laFps)aila o , ,butr1in"

t_4Hip.res
'l in!tra1 p€ncmpuEn buh p.paya danjonjor h kuning berpcngaoh rerhadap

dutu. niki g;i dan pendiman p eliskhadap *lai tcmbrmn yng dihd:itkaD



V. KISIMPT'L{N DAN SAITN

Bedasad(tu h6il pcnelitian yang lela} dilakukan dapsl diombil

kesimpubn ebdCni benkr :

I Tinsk p.rbandiqff €mpuM p€pays ds jonjot ldbu kdiis
berye.Catuh rahadap klde !n, kads sea! klda pektin dd kadr gul4

rorapi iidik b.rD.nE@h tertEdap toll as@ dan kekuat4 tcmbrr-

2. D@ uji organoleplik t€myala tinelal pelbandine campu@ pepaya dan

jonjot labu kunins bee€ngaruh ryala tcdadap aom da Ee, tctipi tidrl

bcrpeqrflh nyaL tedadap wma dan lekslur, wE organoloprit sua
pedaku.n dapat diieioa oleh pdelis *@na m€miliki rilai woa ema
me lebih tin$i dari pe atuan lainny4 p.rloloan }€ns paling disuk?i

oleh pmelk adlbh p€isk@ B (Peplya 80 : Jonjol lab! kunine 20).

dengan nilai dla-mb : wena r,70 (suka), mDa r.35 Guka), !e l.9t
(sutn), r€kst!. 3,40 (biae).

L KonDosisi kinia p€rllkdd B (Pepry. 30 : Jonjol labl kuinS 20), dcnss

niloi Eta-Ela : k!&r an 45.369%, r6rzl ei 3,895"/q kadd sst 4.?43%,

kodtr p€kin 4,564.r, kadq sula 24966ir'q dan kek@&n letobao! l-109

5.2 Srmh

Sebaiknya penssu@n jonjd labu kuni.s unnrk induslri dllm p€mbuobn

sclri lmb8m p€pa!€ dieunlkan p.nambane ioniol labu loni.r s&nyat 20%
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