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PenelitiM tenlmg pdbual sabun padal trarspdd dmge peffibahm clstral
daun bddoff (,rgdl,/rr contzoi.les Ll ebaEsi dtibaheri tclan dihllLar.
Perelitim ini benujm utlk ncbbuar lomria sabM ladal rimslaim dengd
bohm baku ninyat kelapa swil dm pombanm dau bddotan y&g bcrgua
utut keehat kulit dan b€silal sebagai atibakteri. Pensljian krbadap nrinyat
dild<urb ssuai dehse atum Standar N6ional lndonesis (SNI) ybg melipuri
uji bildgd iodii. bilmg penyabum dm asd l€nak bebas, dri hasil
pensljiu didapark&lah hdil bahwa ninyal yee digualm scsui dosm SNI
l99l. Pembah berat NaoH dilalutm d€.Ed vridi 1,4 C; 3,1 e:3,9 Et 1,2 ts
d 4,4 s. H6il pengujim orgmoleplis dial@ya bau. wo4 ringkal
rNpa@si dd kek€6e\ didapatkanlah sabun padat dasd denBe beni NaOH
4.2 g rdg paling baik dibmdinstre denss yans lain Kemudim sbur p0d01

drs ini diberi pnlal.m lebih lmjul dene nenmbankd 6anm - hanan aditit
Pensujim kualibs sbun padat lrmspde yeg dibuar a.L,l.n uji orgeol+ns, uji
pH, uji mtib*tei, uji inbsi dm uji lingei bue, Sabu padal tr6spffi id
kenudia ditanbankd ekstnl dam bedde .trg vdidi koNntrdi 0.:l

e/dll-; 0,5 s/nr:0.? s/nl:0,9 g/nl dan l,l g/ml-. Uji stibakted {lilakL*an
teth.nd^p b*En Stuphylaccac6 a,rc,r dm nenberikm hosil yus palins baik
pada konsou"si elislral kse dau bandotan 0,? g/6L dcog@ daoml h.lo 4,52
cn'?- Sabu padal taspdd dengr pemb0nm e*st l ddun bMdoiln d!p!l
diSuale sebasai ebu kesehatn ydg Mlagsi sebagai mtibokeri.

Kah tmci: Bandote (,lseratr co,)zoider t), sabu padal Fdsptu. baldqi
Stdphrlo(ods aure6.



I. PENDAHULUAN

De\G! ini pembf&l& sbm shagai penb€6ih kulit sem](ih diniMLi &n
bemgm. (en8allm sbu 

'eE 
dijual smtra kooe^ial lerlihai plda jeds.

wm4 !€soai &n mslel yds diialeke Dhmpine it't penggunM zL zL

kimio sinlesis Fbosai bdn& penyum sbu telan n€nbcdke ndalab ydg

smakjn pclik sctcni halnya pdssul]d rdmaldehid yms relah dikelahui dapal

nenyebabk kanler(ka6inosenik).r

Sabu ydg bertualilas baik iddlny! benifat sebasai pembcnib ekolisus

pcrlwar slrukur al@i hulil. Kulil n€niliki lapism asd atau disebui pH kdn
yue bcBifai scbagai pelembab almi dm pelindunB tuln dari goscuan lu.r

seperti kotom. debu, polusi ltlupun nikroba. Utlru nordt pH kuln daim

keadm nomal pH hnit te^ebul $baiknya nenggulattu sabun dflgm pE yug
lidal berbeda jaun denee kondhi kulit.']

Minyak kelapa sawit nerupako salal satu ni.yal nablti slain minyak

lclapa ydg sdsat bdyal dibGilkm dei Ne8m lndon€sia d& M!l!tsi!.
b€rdaskm kcugeule kmduemya dibddingkm dens minyot .abati

laimya. nuka minyak sawil bmyal dindfm&e untuk jndustri ponsan manpun

industi nonpmgm, dm slah satunya *bagai bahd batu pemburu sabun. Ddi

hdil penelitim sebelwya dilaporksn bah$a kelapa swit nengmdug 50,46%

3sm palnirat (C-16), dm 40,35% asm oleat (C l8). denss *dikit sm st€ut

ACerutun conytoides , nerupak nnbulm dd fstli ,l.tetu.eae.

TMbunm ini di berbagai daeiln di lndonesia n€niliki nma yde be6€dr rnha
lah di Jawa disebut bedot r di Smolera di*e&l daun tonbak. dd di M"dra
disbu! wedM. Tmbuhm ini merupakm herba nmahu. tee0l dencm

retinggim r0 80 ch de menpmvd day! ldaprasi yug ijnegi, sehinega nu&n

nebdr di md!-fr6a dd Friie nenjadi gulma y s mmgikM ptrd F.hi.
-"dun di balik itu ,,tgsrarlr rehn digualm Fcd! luas d!l!n p.ngobrr.



tadision6l oleb ndydalat di berbaCEi belahe dmia Didt rdya dieunal

sebagai obar gatal - gaiai, kudis, obat lula bsru ddn lain, lain'.

Sabu trerspmn seriqkrli disebut juga $bagai sbu clisdn, kmm lada
pmss penbutamya dilambahtm + l0l5 glisedr ,enis sbu ini bdbcntuI

bat&ern dene& laftpila yog tdspatu, menelaind bus l€bih lenbut di

k il dd pendpaldya l€bih berkilau dibedins*d jais sabu lainya. Untut

nelindusi dm nmesah kdit &ri intasi dm nenbut k!tu Le@ k@yal dapat

dipilih ebu llarNpama kGna nergandbg balh ahif yde b.rfixtgsi

nengdClat toio64 nenClEluke. helmbutkm de nel babkd hnft e.1a

efek penblffiya yms halu de lhbut kulit,r

1.2 Perumuntr Mrssl.b

Untur nen8nai&e sbu ya8 m€nilili kehdpw mtibaktn bhadap

baltqi Staptuloco.ds ,r.e6 dapat dilakuke dsgm m€negmalm ninylk
ewir dm pej:mbrnd ekslral dam b@d.\8 lAsqatun co"t2oid6 L ) de
n€ngelalui Lomposisi ebu padal tupa8 yeg palirs bai!.

Tujum penelitie ini .dal6! nmbut ebu ladat EzNpdm dened bald batu

nin'€l kelapa swit kens d{ Fmbahe ekst at &u bddoran

(,4 ser ant M c o nlzo ide s LJ

Hail ddi p€nelitid ini dil@pkm dlpat nmprodnlsi sabu padat ttdspatu
yds bemd@t bssi k€shal kulit tanpa meninbult{ nirasi seit bakldiat
ebagaj &tibal1en, de sebagai salan etu me skiu d.lm bidas kinia yeg
drpat diajakm dd dimiliki oleh siswa siswo sekobn mhmson abs.



V. XESTMPULAN DAN SARAN

Ddi F€.elitim ymg relah dilatakd &pal dimbn k6inp'!d sbagal h.itar

l Sabu padat dlg denge fomula S,4 ddgu be6l NdOE 4,2 g l€bin

baik dibddingke d@s& fomula y&A ltn.
2

L

2

I

Slbu ladd trmpatu .lasd ddge fomlla T.5 dai segi wma,

ban,trmpumi dm keke*arr l€bih baik dibardin3l d€nse loflula

Dei p€hgujim atiboksi. &pal dilihat banwa ebnn padrt baslatu
denge peImhand €kstak k6d dau bandotar P8da koBent8i 0,7

ehil paLins efekif ndeltaabat penMbuld bakeri, ddg& l@ dd6!

Etstrak kae ds6 bndc,ta (Ageratuh @,rzoidls L) efelsif dnlm

n ndmb.t pertubuhm bakten shphjaeuB Me!.
Sabu padat tralslam dogm el$tal k6o dau b dolE dlpst

dsurlte seboca sa6u teehakn.

Adlpd 5@ dei peeljtis ini utut lqelitim selmjutlya disarule:

Agd dalat nen@bo&m banm adilif laln sep€ni p€smgi, ehi.ggo

sobun yds dihdiltd nenilili ena ymg moyesdio,
Md€i &rdd lain. yme bis diguslm utuk nengnmbat

penub$e bakcri krnit, r€!@ul bahdi *lain br]dai &alrrlod.rdr
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