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ABSTRAK

-

Telah dilakukan penslitisn Analisis kandungsn

iolaskternl pada  Daban makanan  bergizi tinggi WEMD

sersish fesdu koo tere] ts Panino (o O&H0E—G, O85%
Laging berlemak @, 070=1.105% lemak L1.0dEe=F.088% hati
La00—0, B3, Dtal 0,743-2.415%, teluwr  0,850-1.334% -‘dan



I. PENDAHULUAN

Salab satu program  penerintah untuk  meningkatkan
tarat hkesshatan Masyarakatb, adalah melaluoi perbaikan

gizi MNMasyarakat, karena nilai gizi didalam makanan

m@mejan pEranan penting dalam  perbaikkan kesehstzan,
sehingga mempertinggi kesehatan rakyat. Diantara gi=-i
vang diperlolan tubuh  adslah  protein, barbohidrsz,

Lomalk, wvitamin, minetal-mineral dam air. Gizi-gizi 1Ml

ditemubkarn pada hewan don bEumbobh=toeasbabans

i
a

Salah sebu sunbar malanan yang banvak dimanTaaks

masyaralat wntuk pesmenuban nilai gizi antara lain
Daging, Hati. 0Otak, Telur dam susu. Hal ini disebabkan
o1lgl Daging, Hati, Otak telur dan sosu  meompunyai nilai
Z1l21 Yamg sangabt tinggi.

Walzupun daging, hati, otek telur ar FEIELE
merpunyal nilal greia yang tinggi, namuwn  daging, hati
obal, teiur dan susk  termasuk salah  =stu makanan

yang baribahaya Jjibvas dimabanan berlebiban, fterutama beoi
pendsrits t=kanan darah Lirngega dz=n penyakit Jamtung.
Yoronsr, Maxl ini1 dissbabkan karena diduga Dagang, Hat:,
« Leldur dan suwswe mengandung kolesterol .

Fenyebabk wtama kenaikan kolesterol Jdarah vaito
bebisssan memalan makarnan yaneg banvak mengandung  lemak

FEugan. Disamping Lbw kensilan  pada  kolesterol da-ah



dapat suga disebabkan aolzh faktor tain seperti sirzs.
alkohal ; rokpol.

Bpabila bahan makanan yang bamnyak mengandung kalesterol
hewan dimakan secara helebitan, maka akan keriadi
penumpul an pada peroulul darah, =chingga pembulubl  darah
Jkan anenvempit, @ejala separti ind dilkenal dengan
Arieroskleraosis. Jika hal ini berlanjut terus maka keria
jantung akan terganggu  karena  Jantung tidak menerinma
cubup  oksigen akibat penyempitan arteri danturig
tzrzpbut, akibatnya s=bagian jantung &skan mati  dan

jantung tidal saunggup lagl nemel ihara persdaran darah

jerpar LDRER.
Bertbitik tolak dari hal ini, perlu dilakukan
penslitzan untuk seensniukan bandungan  kolesteral dalam

mat anan yang banyak  dikonsumsa masvaralab.  Agear  para
Lewrsumen  Phususnya  penderita jantung koaranar dapsat

menpedonani dalam memilih makanan.
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bolesterol dapd dilihat pada gambar berikut

V. HASIL DAN PEMBAHASAN

falibrasi Standar Kolesterol

pernstapan peEngubucran kalibrasi lauvratan
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Gaalwar 1. Hubungan Absorban derngsn borsantrasi  lauratan
svarndar balssterol
Dard Ganber di stas dapat dilihat babwa kalibrasi
LA n shkandar lolestarol mencnuhi persamaan Fogresio oo
o= n,0ng o+ G.0029% dengzn Kapfisien karolasi  UF)
Elheswr Q0,727 0 0 Darl litzratur  dinvatakan bBabhwa  houswvs
Faliberazi =standzr ‘yang baik EbBila harga boofisisn



V1. KESIMPULAN DAN SARAN

Evle Eesimpulan

Dort peseliftian veng btelab dilabukan dapat dismbil
Fzzimpulan 7 yailo o Bandlangan Lbolestesgl  peada dagang
perkizar antara  DL.050% sampal dengen OL0E53N. Degi;g
berlamal 0,070 =ampdi 1.1035%, lemak ‘L.09458 sampai

-

S, Tme Sampails dsEmgan O, 85, ==R5 0

Jts

dengan T.0E2YN, Hat

L., BE0E

I

sempal I.308W 08N susu DL sk sampsi dengan 057

frandungan coleslerol peda  berbagal  Jenig  daging,
-
teliar, susipe atall Habi dan lenak barbeda whihok sebaap

Jarnis hovisnmra.
SwZe Baran

Fesrlu Feneslitisn lanjutan w251t meampeElajiszrl sistim

ehumilasz bolestersl pada Fig @ prive e mbie an i
aETEEL A & pengueangan Badae kolessberal paila berlup

matalor oeznberzan makanen terfentua.
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