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I. PENDAHUOULUTA N

Eebutuhan terhadep makernzn merupakan kebutuhon utsme begl ma-—
rasin. Perapzen lepar mengharuskan oadnssis untok menghensumsil suptu
pekemmi. Seandeinys menusis tildak makan, meks skapo despsl mernimbulken
puptu penyonkit dan selanjutnys dapat berTakhir dengen keratian, Hal =

ipl beprtl makenan mempurgral hubungan yang erst dengsn kesehatan,

ousuren makepsn di berbagi daerah tergantung dari keadsan Be—
sial, ekonomi, kehimsaen meksn { food habit ), wmur, ketersediaan ba-
hen mekspan den lain-lain, Dilibat dari segdl geografl, Indonceis di-
kelilingl eleh perairen yang luzs, Kea daan Inl menmunjukken Indopesis
mempunys i eumber protein dazi Ikan yang oukup bosar. DMseieping ber =
maeam-neTEm ikan yang berkapdung di dalam perairen laut tersebut, pa-

da perairan darat jugs terdapat berbagai jenis ifkan.

Tkan dan heall elekrya merupakaen lauk pack sebagel sumber pro-
tein, Untuk meneapai kehidupan yang eehat diperlulsn maksren Yang -
bergizi tinggi. Makanen yang bergizi tingegl pecting bagl tubuh meng-
sis dan setlap kelusrge, Hal ini disebebkan karers dengen ceksmn -
vang bergizl tipggl skan dihesilkan menueis atsu kKeluaTega yeng sehat
dan cerdas sehinega dapet meningkatkon produktifitas dsleom pembang-
unan, Sepertl telah diketebuil, masyarvkal umuznys sudah mengetsal
dan mengenal setu atau lebih macom lksn, tetapi hanys sedikit disn =
tars mereks yang mengetahui kegumeen darl peds ikan. Ususnyn measya -
aukat membeli ikep haoys sebag i pelengkap lauvkpauk gaje, tonpa meng=

etatnl behws dkan yeng dimskan mempunyei protein yang tinggi.

Di Fropinei Sumaters Parst umumnys msagyarakat lebih  benyak



V1. EFASTL DY FEMAAASA N

Berdasarimn pengamaten mks dipsrolefs hasil seperti yFang tercantun
pada tabel T

Tabel I : Kadar Lemak Gulesi Iken Kaksep

$ Fehgsestac

Lemk ( gr ¥ )

H X Iken r gantan
I E 10,22 £ 13,18
II | ’ 10,24 1 10,14
ITX 3 10,23 t 10,14
REata-rata i 1c,23 N 10,15

Dari tabel diatas terlihat reta-tate kadar lemak iken kekap dsn gu-
lai ikan adslah 10,23 gr ¥.pedangken rata-rate kedsr lemak santen
dari gulai iken adalah 10,16 gr %.

Fadar lemsk deri Iken keskap segar yaitu 0,7 gr % Dengan demikian,
dengan pengolaban fkan dengan card digulsi depat meningkatksn kadar
lecmk iken kakeap eebanyak 9,53 o

Tahel IT i Kadar lemak Gulsl Tkan Bawsl

H Fenmiatan Lemak {Hﬁ}

-

£ Ikan P Bantan
: T z 11,86 $ 12,16
i II z 11,85 H 10,16
H iTIl T 11,34 i 10,15
i Fata-raia t 11,85 $ 30,15

Tarl tabel diatas terlihat ratR-rats kedsr lemak gulasi fksn bewsl

1%



VII KESTMPUIAN TAN StRAN

A. Eesimpulsn
Berdasarkan penelitlsn ¥ang telsh dilakuksn didapat kesimpulen g

1. Eacax lemak santen darli gulai iken sdalah 10,16 gr %

2, Kadar lemsk iken kokap dari gulsi ikan 10,23 br % sedang-
kan kadsr lemak ikan kakap segar 0,7 %.

. Kadar lemak ikan bawal dari gulal ifken sebanyak 11,85 gr %
sedangkon kadar lemak iken bawal segar 1,7 gr %

4. Fadar lemak lkan Mae dan gulai ikan sebanyak 12,15 ET %

sedangkan kadar lemak iken Mas segar 2,0 gr ¥,

5-

E. 2a&a ran.
Culal fxan dapet dikomeumsiker untuk mencukupi kedar lemsk bagi
tubuh tetapi bagl penderits penyakit Jantung atau yang mempunyai
kecendrungen untukm menderita penyakil tersebut supayn menghin-
dari untuk mengkonsumeikan ilmn yang dl gulai kerena peningkatan
kadar lemsk pada ikan ysng digulai eukup tinggi dan juge kadar

lemsk dari santen jugs cukup tinggi,
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Macam Tkan dan laeil Clahannys dari Fopat Tmexeh di Tndonesia.
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