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ABSTRAK

Penelitian yang dilakukan untulk menentukan kadar Fa d
dalam buah HXaramunting (REnodomyriua Tomentosa W,Ai%) da=i
bermecam variasi, yeitu Jenis buah yang masak, bush yang
tua dan buah muda (Doesik).

Penelitign ini dilskulan berdzsarkan metada Speki—ofo-
tometri dengan alat Spelktrorfatometer UV / VIS FPerkin Elmerx.
Untuk mengetahul senyawa-senyawa lainnys yacg kemunglinan

terdapat di delam buszh Karsmunting tersebut sepmerti 3§ de-

nyews Alkaloid; Steroid; Flavoneid:; Saponin/Tanin: Femplil
dan Antrakinen gerta unsur-unsur; HMg:; Neg:xdzn Ca ditantu -
kAn cara apnaliga pencdahuluan dengen menggunaicen bermecam-—

macam pelsrut dan peresksi ximia.

Daxri o

1alisa yang dilakultan Ternyata lkadar Fe pada bu-
ah Karamunting yang tua cultup tingri bila dibandingken de-

ngan buah yang mesak maupun bueh yang ouda.



1. FPENDAHULOAN

Tndonesia merurpekan negers yvangs kawya akan sumber alam
diantarsnya berbagsi mécam Jenis tznaman, dan maaih belum
tanyak yFang depat dimanfaatkan, perlu kajiap-~-kajian dan pe
nelitign-penelitian terutama thasiat dari tanaman tersebut
untuk kepentingan mesyearskat pvanyak. Disamping untuk Xon-
eumel kebutuhap setxiap hagisnya mesvpun dapat digunaksn se=

begal kahan ohat-obatan.

=]

Berkembangnya ilmu pengetabhuen dasn telholozl pada saat
iai, akan dapat puls diunghapkan keuntung-keuntungan untual
mengzalakitan %Yomoaditi non mizas dari kelkayasn alam Indaone-

gia ini bhail sebesgai bahan balm untek pembnetan berbagal -
Jenis mshat-ochatan msupen untuk nilai tambzh yasng laionys.

Sumaters Barst sdalah salsh gatu daserzsh 41 ¢ Indonesia
Fang banyak tumbuh herhagai Jjenis Genamen dan peflu untuk
di%aliti dan memberiken informasi serta pendatasn yang je-
las hagi kepentingan kesehstan penduduk, dari bearmacam ma-
cam penvekit Faug dapat digembuhkan, dimana tanaman ter-
sebut digunskan sebagai bahaz baku dari jenia obat yeng di
gunskan, disamping mudsh didapst dan harzsnya muran tar-
janglkan olah penduduk Indonesia.

Nari sekian banyak Jjenis tanaman yang terdapat 41 Su-
matera Baret dan telah dikensl oleh pendudnk di E::afsﬂja
adalah tanaman yang disebut Harsmunting dengan naga latin-
nya ; Hhcdomyrtus Tomentcocsa W.Alt.

Tanepnan ni modah “umbuh gecars liar dihvtan-huotarn dan

dikampung-kampung baik yang ditanam dipekarangan rumsh pen
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5, HASIL PENZLITIAN

,1, Penentuan Besi

Depi larutan standar besl dapat ditnat dengan berbagel
varissi kensentrasi dan abaorbannya diukurs peda panjeang g2
lnmbang 508 nm. Hasil penentuan ansorpan dari larutan stap
dar dapet dilihat padsa tabel 1.

“ada penglursn absorban dari retiza jenis contoh buah da-
pet di linat pada tadel 24

Cara mendapathen konsentrasi deiam ketiga contoh jenis bu-
ah Karsounting tersebut dspat dilinhat dari grefil kalibrae-

i,

4.2, Penentuan Analiss Pendanulnan
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S2BINGHASAN DAN KESTH FULAN

Dari penentuan besi ¥ang terdepat pada bush aramunting
(Ehodazyritus Tomentosa W.AlT) dengsn metada Pengeomplaks
orthopenentrolin yang dilelozkan Tengukurannya dengan a-
las spektrefotometer UV / VIS,.
Zzhwa kadar Fs peda busk Fang vus jauh lebih tinggi bi-
1la dibandinglkan dEﬂEEnlbﬂEh FEOE masak meupun buah Fang
zmuda. Kadar tuah ysng masak dicapetkan + 5,7 mgoea/io0-
ETEm, FEng tua + 19,1 peram /100 sTam daﬁ DUT1X 4+ 4.0 mgf
1C0 grsm deri berat conziohn masing-masingaya.

P
Ferbedaan gyang cuirun tinggl ini kemungkinan pada  bush
Fang masak akan terjsdi Proses oksidasi, Sehingza Jum-
lah Fe-nya akan berkerang, Demilkian Pulz untek buah
yarg muda (putik), disini baru akan terjadi pembentukan
/venumpukan Ta, F3ng mungkin disebabkan olsh proses ke
hidu?én dari tenamen itu sendiri,
Femeriksaan pendahuluan terhadap bwuah Karamunting ini
menunjukkan adsnya menyEwa-genyawa ; terpencid, flave-
noid, fenolik, +ania dan antrekinon, dan disamping itu
Jugd mengandung unsur natriug dan alium,
Berdasarkan daxi data-—data hasil penelitian tersebut di-
atasz, buahn karamopting dari Jenis buah yang tusm akan la-
bih beik digunaian untok obat anemia bagi wanita hemil.
Berdesarkan penelitian-penelitian Fang telah dilaluirap
orang (literstur) terhadap bahan makanan / bush - buahan
yang lainnya. Buah fapamonting mengandung Fe yang cukup
tinggi, dianjurkan bagi vpenderita snemia untuk memakan

disamping mudeh didapat dan harganya culup mursah.
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