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PEMDAHULUAN

Fetleks batudb dapat timbul psda keadasn cakit o
sehat. Hal ini disebabkan karena baagity kompleknya sumber
panyebab batukl, baik rangsangan ‘wvang datsng rfari ‘dalam

oy

tubuh mavpun dari lpar  tububl esadici. YEANDESANDEN Yang
datang dari dalam tubuk bissanva merupakan  manifeztas:
kelairan yang terjadi psds saluran pernapssan,. saluran
telings luar, Jjanturng dan 1ambung., Sedanglan vang dakang
dari luar tubuh bissanya akibat perubaban cuacas dan keadaan
lingkungan yang mengandung bahan—bahan a=zing daiam uwudara
vang dapat berhirup sepsrti sst diritan., glergen, baktsri,
Jamur,  wisus, dan sebsgainya. Bila  bBaban—baban asing
tersabut tidak dikeluarkan akan dapat berakibak burang baik
bagi tubuh ssparti  Lerjadinys imflamasi, pFesksi aleragd,

infekel wang dapalb mempengarvhi davs tahan btubuh. v 5y

Batuk sobansrnys merupakan upaya mekanisms  pertahanan
paru vang alamiabh untulk menisge agar Jalan napas  fetan
bersih darm terbuks; dengan cara mencegah mazulbaya  beErnds
azing k& saluran napas dan mengeluarkan  benda s=inmrp  atau
sekret yang abnormal dari edluran napas.( 1. 2. 14, 13 3

Batuk juse merupakan manifestssi utans dari buarbagsi
kelainan saluran napas, disanping aeiala leinnva sSohzrti
ERS2k napas. nyerl dads dan sebagainva,

Walsupun batul merupskan susty pertahanan  paru wang

alamish, tetapi fidsk skan "Tisiolagik" lagi bila dirsssksn
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sebdgail suatu gangguan, apalagi kalau ageiala babof
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Fengamstsn dilakuban Sampsl empat  pariodla dengarn Belano
waktu tisp porioda adalal 1o monit. Farlaluszn wyang sSams
Tugadilaskulan terbhadap relompok kontrol dam kelompok  zat
pEmbanding.

Pari hasil yang didapat dari PEnOUiian dndi  tornwvata

] N alr daEein sitrih berpengaruh terhadsp penuarurzan

Trakusns:i batuls. pamun  tidsk  &ds PEngarubnys  terkadap
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{ kekerazan ) batuk ¢ Tabel 1,2y% dan BGambar

1,23 )e Panururan fre:uensi batul terlihgt psds kelampok
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9sls = AEE.38 agfhg, deagan sddanys perbedazn
¥amg sangat bermakna [ P = U001 dibanding kelompalk
kontrol. Penliruanan frekuensi bBakok ini zudah ftar-lihalk Paila

pericea I.

FEMBAHASAN

Dari hasil penguiian ekstealk  daon sirih  terhadap
penelanan batuk ternvats hainva Ffrakyersi [Fumlabl  EBatuk 10
menlkl yanng dapst ditalan i sedargkan interaitas
theherassn) batuk tidak ada penekasas Yang berarti. Ind
terlibat dengan  adanys pemgarubh  nyata Lizp k=lompok
Ferlafuan hewan percobasn ¥ang disebabkan pemberian ekstral
air daun sirih pads penguiian peErelansn Trekuensi Bstuk
sedanghksn patls penguiian  penekanan intensitas tidask  ada
Leirlihalt  adanva perbedasn Yarg  bBermakns PsE0o,05. Tidak
torjadinya pernslanan dntencitss batuk ini disebabkan karena
intensitss (kebarssan)  bakik  bidak  ada hubungan  dengan

Lingkat keparahan penvakit imisalnya akibat induser ‘batuk



WD dipar-ikan}, tztapi Eangat tergamntung bapada
Erebridieht, b iy Bee BT
FPenelkanan terbhadas frekusnsi {iumlah babuk Ll menit)

tarnysts terjadi pada kelonpok perlakuss  hawan pEroobksan

yang dibery eskstrak deongan dosis 2 852,34 matkg.  Emd
Eerlikat dengan adsnya perbedasan yang sangat bermskna  bils
dibandingken dengan kelonpel Kontrol setkelah dilskokan  wii

Lanjub Anowva (F=0.01)., Fenelanan terhadap frebusnsi batul
ini =uwdsh berlapgsung dard Pericda | pengsmatan. Ind
Eerlihat karema adanya perbedaan vanc nyata dari kelompok

peirlakuan dangan kelewpak kontrol sejizk Perioda I terssbut

tampai: akhivr poeagdamatan Periodz IV, Hal ini capak
dijelazban karena sirfat skstrak air daun sirih vang daost
maagindukel pengelusran celran miukus. Dengan  adanys mukus

gi sepanjang trakss maka tusigsn venn diberikan 45 menit

zesudsh poabsrian eks=tral peroral asbkafm terjerst ciel moko
tafdi dan akan mengurangi jumlah tusigen wveng kootak clEengan

resgptor babuk. 1, 19, 1E)

KESTHMPULAN DAH SARAN

1. Kesimpulan

Lari hasil percobaan dapat diambil kesimpulan bahwa
ghatrak air daun =irih  berpengarubh  terhadap FEMEFUnEn
irekuenzi batuk [ jumlab Batuk 10 menis B terlinat nysta
pada kelompok pemberian dosis = S52.34 mgfkg, namsn  tidad

ada pengarubnys tearhadap peneksnan  intensitas  (kekerasan)

biatul
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