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MASALAH MAKAN PADA ANAK

Gustina Lubis

Bagian Ilmu Kesehatan Anak  FK Unand/RS Dr. M. Djamil Padang

Abstrak
Makan pada anak adalah suatu peroses belajar, oleh sebab itu dalam perkembangannya sering timbul masalah, terutama pada anak yang mangalami gangguan tumbuh kembang dan retardasi mental. Makan merupakan rangkaian proses kegiatan motorik yang kompleks, meliputi proses mengunyah dan menelan. Kedua kegiatan ini memerlukan koordinasi otot-otot di daerah mulut, orofarings, farings, larings dan esofagus. Sensasi tubuh di daerah tersebut merupakan hal penting pada proses menelan dan perlindungan saluran nafas dan sangat tergantung pada input sensorik ke pusat menelan di otak. 
Gangguan perkembangan merupakan ketidak mampuan di dalam fungsi motorik dan kognitif dalam derajat yang berbeda-beda. Oleh sebab itu masalah makan pada anak harus mendapat perhatian dari semua pihak agar tidak menimbulkan dampak negatif dalam proses tumbuh kembang anak tersebut.
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