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I, TEXNDAHOLITAH

Beberapa tahun terakhir ini, 4i tanah air kitzs terli-
hat lkecendrungan orang mulal mempersosllken masalah Kege -
multen dan berussho menurankan berat badannya. Hzl tersebut
tercermin dari keluhen masyarakst dazlam majzlah dan media
cetok leinnys bahwa kegemukan bukan henya berkaitan deng -
an magalash keaehaten stew kelainan medis saje, tetapi le -
bin dirasakan menggangsu penznpilen dari bentuk tubuh yang

kuranz estetis.

Dari segi kesshatan, ocbesitas atau kegemukan merupa -
lkan salah zmatu masslah yang erat kaitannye dengan penyekit
geperti i penyaklt Jjantung koroner, tekansn darah tinggi,
panyaltit bati, penyakit ginjal serta banyak lagi penyakit
loinnya terutama pada orang deawasa. Sedongkan dari segi
magalah yang ditimbulkan disamping penyakit distas, obesi-
tas juga dapat menggangsgn pensmpllan sessorang, sshinges
yang beraanghkubtan merasa rendah dird, terssing dalam ling-
kungennya, menggangeu erfialengl kerja, menimbulkan hambot-
an untulk berprestasi, serta pgangguan emosl dan pangzuen
poikologi lainnya (1), Namun bagi sebegisn orang justeru
ktegemuken merupelen kebanggasn dan lambang lkemalimuran,
Bentulk tubub yang gemuk masih merupzlian mode bagi pejabaet
duatu megara ssbagsl pertanda dori Yhoma" yang gogah den

berwibawg serte leblh meysltinkan,

Meltanisme dasar terjadinyn obesltes adelah intoke ka-
lori yeng melebibl pemakalannys, Akibatnys kelebihan kslo=-

i tersebut disimpan di jaringan lemak yang lams kelamasen
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Y. PENANGGULANGAN OBZSITAS

Fenyebab utama obesltzs adalah intske kalori yang melebihi
pengguneannys, malke penanggulangan cbesitas yang vtams 5 -
dalah denzan penurunan berat badan melsoiui penskanan intslke
kalori dan meningksatkan penggunasn kalori terzebut.

Secara wmum penurunsn berat bedan dapet dicapai dengan

berbzgai ears berikut yang umumnya diterapkan seccers her-

semaan(8&),

1 DIdt

Penurunan berat baden aken terjadi bila jaringan lemalk
tubub dipecah untuk kezerluan energl tubuh sendiri, Bils -
nergl yang masuk lebih keell dari yang dibutublen maka pe-
meeshen jaringan lemak tersebutl alkan terjadi  dan bils bep-
lanjut terus menerusz akan terjadi renurunan jumlah lemals
dan selanjutnya berat badan dengan sendirinya e¥en meunurun,
Zat gizi yang perlu diturunkan kensumsinys adalah dsri bahan
mekanan yang banyak mengandung hidrat arang dan lemslk sepsr-
ti masi, ubilkayuw, gula, kentang, mie, mentega, gorenc-goreng
an, rendeng. Kedum zat gizi tersebut perlu sekali dibatasi
Konsumsinye, sedanghan sumber protein dimalkan secukupnya
untul memperbailil joringen otot dan alat-elat tubuh yanz
verganggu fungesinye karenz penurunan energi peds 41i% ren -
dah kalorl diatas,
Serat makanen ditinglatkan konsumsinya, selain perman-
Tart untul melarncarkan pencernoen makanan , serat malanan
inl secara tak lengsung meningkatlkan kensumai vitamin dan

mineral tertentu yang sengat dibutunkan. Keuntunzen lsin



VI. KESIFNPULAY

Frinsip utama terjadinyzs obssitas edalabh lkarena ketidak-—
seimbangan antara masuken kalori { intake ]} &engen peng
gunaan kaleri, dimana setiap kelevihan kalori zkan disim
pan Salam bentul lemalk, yanz lama kelamaan menumouk se -

hingga menjadl gemuk.

Fenarggulaniran cbesitas yang dianjurkan adalalb dengen ne-
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nurunizen intelie kalori melaluil diit dan densan meninglkat-

kan ektifites fiszik berupa olsh rags dil,

Tindalkany lain sepertl merubsh sikap dan $ingkah lslu

enderite dalam hel lkeblaosoan melsn desal menunjang use-

g

g diates, sedenglkan pengeunsan cbat-ocbat penelkan naisu

o

melan tidak dianjurkan, Tindaken pembedehan nmerupakan

penunjang upaye pengobatan konservatif den dilalulen a-

tas dindikasi yalkni bila penggunaazn cara lain kurang ber

he3il atan gagel. Selaoin itu indikasl pembadaban hards

ditetaplon ascara kZetot menginget resike pasmbedahan ter-
E I

zobut culmp beaar,
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