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1. FENDAHULUAN

Wdarna merah pads buah-buahan s:aupun Sayur-sayuran
disebabzan oleh sdanya karotenoid. Pada sayur-ssyuran hijan
daun warna merab ini fidak elihatan karsna ditutup olel wnr-—

na hijou dari khlopofil. Senyawa karotenoid merupakan susatn

Eelongan zat waria alam yang penting dan didanatkan dalaw

il
hampir zamus spyur-sayuran dan Sush-=buahan FONE Derwarne me-
rah. Senyown juga tardopat pada sarangics, burung dan binatsnp

lain. Diperkirskan lebih dari 4100 juia ton korotenoid diha-

silkan dalsm setohun. [ Wesdon,171 ).
darotencid mempunysi dun perzaan peanting dolam malkan-

an terutama dalam sayur-sayuran dan bunh-buahan. Peptama lnre-

na senyaws ini mengendung banyak ikstan rengkap yang borlanyu-
aosl, maka senlyaws-s5enyawa iniberwarna uning sumpal merah

pelap dan megnberilian warnie rone menarik padas sayur-sayuran

[

dan buah-bunhan yonpy mencandunznya. hedua, heberaps kKarote-

nold mempunyai nilai gizi, kerans beberaps jenis dori senyewa

ini didalan tubub dapat dirobah menjadi vwitamin A { retinol

¥erophthaimis Tl

Fany harparanen penting dalam mencegah

tu penyakit pads kornea mobta. Tigs puluk duva jenis diantonro-
ltarotenoid ini dapat dirobsh menjodi vitamin & { Bauernfeind,
192 )y dimana beta-karoten adalsh yanpg paling aktif kerens

dapat diurailan menjadi duz molelkul vitamin & dalam tybuh.

Penyelidikan epidemiologl akinir-zkhir ini menunjultkan
terdapatnya hubungan antara kandungan kerotenoid dslom darah
dan timbulnya penyakit kanker pada manusia. BHeberapa jenis
arotenoid baik dengan absu Tanpa akbifitas vitamin A Terbukiz

dapat menzhan pertumbuohsn penyakit kanker.



5. EASTL DAN PEMBEAHASAN

S«1. Blkatrzksi den Penysbunen.
Palnrut sseton cukup beik dipakei untuk mengelksirak
karotenocid gayur kKangkung dan sayur bayem, termasuk juzs un-

tulk mengelstrel klorofil, kerena =emaa zet wearne tereligizels

hingge untul ini pencucian Yerutzn eter tTerpeksa dilaloaksn
berulsng=uleng untuk meyalkinian bshwe eksirek eter telsh be-

tul-betul bebos deri =sseton. Adanys azston dalom efatrai ecer
dithewatizkan zken menghasillken aldal dengan Xarotenold de=-
noer ﬂ-ﬁ?-.ll:.-’?- bosm seloma Prasad :](?]‘1::,-"—"..__5:1!1!‘1

Pade reskel penyabunan, seringkeli Terbentuk emulsi

vens mengeengpl rencusisn Xlerafil. Untuk mencegah pemuventuk-

S

an emulsi iri, larutsn jenuh garsn dapur steu HKCL dapot dipe-

Pemizghan keroien den santofil dengen mevodn Groas
( 1980 } memperlihatkan bahwa metoda ini culup universal, ke-

guneken untuk memisshken kKaroten den sento-
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£il deril seyvuren. Sedengkan sebelumnya metoda ini hanys 4l-
gunekan untuk mexzisshkan keroten dan gantofil dazi feruk.
Hasil pemisahen menunjuitkan behwe sayur kengkung dan

golonigen keroten den santo-

L=

bayon mengandung karotenoid dari



b. EESIMPULAN DAN SARAN
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