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PENDAHULUAN

Batuk DLEAMMOINg Eerfung

i sehagasl mmakaniskpe
pembersih dan pertahanan saluran haoas  yang alamish  juga
narupakan nanifestasi utama da-i barbagail kaelzinan =zaluran;
Mapss,. dimamping gejala lainfws separti sesak napas., nRyari
dada dam sobagainya,

Walsupun batuk merupakan suatu pertahanam paru yang
slamish, tetapl tidsk alkan *fisioclogik" lagi Bila dirasakan
sebagal sustu gsngguan, apalagi  kalaw t=iala  baktuk 1tu
berulang-ulang dan bertahan  lana ssperkti  bakuk kKronik.
kKarens dirasakan sebsgai bangguan  terutans diwakto—wakty
Lstirahst dan tidur, bahkan kataw snrangannya  lebibh parah
lagi dapat meEnggangou sstiap  saal, disampirng dtu  juogs

s@bagai penyebar penyakit melalui udara. Dleh ‘karens itu

perlu dilakipkan vussha-us=ahs Fernanggul angancys. « G, 0 1
Penlngkatan bekentalan cairam mukas  di sepaniang  saluran

napas akan spring menimbulkan gejsla batuk. EBalkan Falaug

gerakan sskalator mukosilier tidak mampu mandorang  cairan
mmLL b s s Lenta% terssbut ke  tenggorokksn  maks  akan
dapat menyumbal GJslannva aruas respirasi dar Lurjiadi
pEnumpukkan cairan  mukus ¥ang kental tersebut di oparu

d=ngan eegsla resiks dapal berjadi.

Berbagsi vsaha sudah  dilakukan  untol mengatasi Fal
demikian, dengan meninum sediaasn obat batub vamyg kerianya
tapst mengsrncsrkan cairan mukus vang  kental di =sspanjang
dalan napas tersebuk, baik berups ssdiasn obat FaRoe maupun

zedigan obhat tradisicnal.
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Mamang pada sasat ind banyeak sekali produk =produk obat
patuk baredar dipaszr-an Yeang  dapat dibeli gsca-a bEbhasn

tanpa reszp dari doktery Mamun wuntgk mERUNIang program

CEmeErinkah, Eerutama dalam pemerabtasn kesehakan pada
masvarakat, khususnaya e tob Fenzadasn obat-ochatsn  waks
dirs=sa DEig kel mengoalsbban San Fesionalisani
Fengaunaan  obalk tradisionsl dzalam Femsnfan ban sumbos
belkayasn a1z Indone=sia. Demgar: mErggumskan oad

tradizional, dizsamping mudah cgidapat, ‘1ebih ekonomis, Juiga
kemungkinan akan  bimbBulnya bahava efek samping  rFelastif
lebih kecil bils dibsndingkan dangan Fengdishaan produk abst
paten .

Fertitik tolak dari hal di ataz=, telah dilakukans
Pemelibizn unbtuk  melibst Fengaruh  wk=trak daun sirithk

bterhsdap kekentalan cairan mmuLtkus secara in-vitro.

TINTAUAN PUSTAKA
Tinjauan Farmakologi
l. Uszhs Pertahsnan Faru ( 5. 9 1

Ussha pertatianan paru secara alamish dapat berupa
mekanisme penbersihan cliel cairan mukus saluran napas  dan
reflels batuk,

Saluran napss dari hidurg =ampai bronkiolus fdilapised
olek membran mukosa ber=ilia. Kebiks Zara  masuk  p=lalud
rongga hidung, mzka wdzrs Lk dizaring, dibhangstkan dan
dilamiabkan. ke tigs prosse ind marvupakan fungai utama dari
mukosa  peEraapassan, yang  terdir car ) epito] torzks

bartingkat, ber=silia dan bBéraaoi goblet. Farmukaan epikal



PERCODAAN DAN HASIL PERCOBAAN

1. Pengambilan Dan Delerminazi Tonbubano
Bahan dawn sirib yvann digunakan datam opanafiitian il

cismbil carz Fferksburman Tanmanman Chat Manoke Lembiano

Bandung. Beiftslah dideterminme=si: di  Herbarioum Basndunnenas
Jurusan BEiologi FMIPA ITE Fandung. ternvata  bahai claiin
sirih tErsebut termasok dznis Pipsr batle. Linn dari =ako

F i.D.'l"._‘lu__ R,

o. Pembuatan Ekstrak Daun Sirih

Davin siril  drbagat in T 2 E sohanyvar 2 Fitar.
Femydian Anfisa ind thhkentalkan dengan  walbon epavorator.
Ekstrak wang kental wni dwgapkan laglr dengan pamaz rendah

J R T = e ; - . .
(dibawsh &0 L) =sampail didapat bsEral konstarn. Dari litar
imfuss 200% daur sirih ini didepat 23,3L gram bakan  isi

dengan konzistensi berupa sketrab kental, warpa hitam, b

khas sirifh, rsass peEdas sampsi s=pst dsn largt dalam &a1ir.

Im

kstrak kentsl ind meErupakan bahamn awal vtk pEmdbua by
s@diazm uii wvang konsEentresinys disssusikan dsngean dosis

pedibe L an .,

2. Sediaan Uji Untuk Evaluasi FPenurunan Kekentalan Mokos
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Boederestan ssdisan wil dibust demgan melarubhan

=

cGalam lsrufsn mukas 240 W pH s=fhangas didapst s@nzt mscam
sedizan larubtasn sediaan wiil dengan kansentraszi 1 W, © %, it

o 3 % L % dasn =2 7 EHElhar o :.-l|||| .'..'|||'ir|_| dibus*t 1aryvilamn

X du.q L. El iy CIEd



te2riihat sangat bermalna EP=GLG

Prerlabtuan (Tabael

Ham Gaxmbar 1.

PEMEAHASAN

Sesing terisdl lon t=ns;) Cairan imabkus

==k naila

nacas merngsntal,

gsrakan

mormal silils

mampu urluk mendorong cairan mubus wang kental fersebu: e

bagizan pharyhs. Mukus yano mengentsl ini  aban

melrangtdno

reseptor boabtuk di sepanjeng jalam napas membzatuk b an

aAgas

ks kental tersebeit keloses Brtob ini EeFrds abat untol

munurunkan kekentalan cairan mukus  Bangat  memban b 2 Er

tidlak tsrdesdinva batik dan ecairan  mubls pun dapal el

escara normal.s L, . LY ). Hza=il pereobzan

MENSENSE uii kdkentalan  anglos ternyala ERES P srsh
peEnambabarn  ekstral i Zdaun =irin Eerhadan  kekspntalan

lariutan mitkus . Dee-d

Ferbsdase

relomnob: parlabian (Tabsl

FEESTHMPULAK

Dari hazil percabasn dapat diankil  Eesimpulan  bBabwes

Flnlrat =i flapm sivrih o E ol in=witrm merurork sn

dapat

bokhentalan rairarn fiekiar pERLADN&LaM

u]

mulim CLman3

bonzertrasi olzzrak teraiadi OEMLE L ANan

g ars bermatna pada B o043y,
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