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Telah dilakukan penelitian mengenai pendaruh ekstrak daon
Howa =o terhadap organ-organ reprodukszi. Dengan dosis sebe-
ndeh dan setara dengan dosis yang dipakai penduduk  wvang
diberikan selamz satu bulan atzu selams B-7 ziklus reproduk-
sinya berturut-turut, memperlihstkan adanya ganggduan pada
giklus reproduksinys vang terlihset dari preparagt  apusan

vagina mavpun pada struktur histologisz deri orgsn reproduksi

seperkl ovarium, uvteruvus dan vagina.



FPEHNDAHULUAN

Untuk mengantisipasi laju pertumbuhan pendodok Indonesis
vang tinggi Z,11 X dalam HKurun waktu tahun 1980-1985
{fnonymous, 1888}, pemerintah dalam hal ini Depertemen
Kesehaeten telsh mencananghkan dan menganjurkan soatu strategi
untuk menurunkan angka kelahiran wang lebih dikenaol dengan
"Heluarga Berencana” sejak tabun 1870, Pads prinsipnva dalam
progran EKeluargas Berenecana ini dilskuksn besberaps metods
vang bBertujuaen oenurunkaen tingkat kesuburan, sehingga
diharapkan padae kurun waktue tahun 18895=2000 tingkset
pertumbihan pendudulk akan turun menjadi 1,28 X.

Eeberapa ecara atavg metoda untuk menurunkan tingkat
kesuburan telah diperkenalkan dalam CroErEm Feluarga
Berencana seperti IUD, pil, hormon suntik, implentasisfsusuk,
tebektoni, vasektomil, coitus interuptus dan sistem kalender/s
zizten berkala. Diantara metoda ini, pemekaian hormon suntik
nerupakan #setoda vang sangat disepangi karenz sedissn  ini
nudah didapat dan cara pemakeiannya vang oudash puls, walsu
dapat menimbulkan beberapa efek samping YEANE Cidakx
diinginkan (EKleiman, 1273%.

Selain cbat-obatan diaktas, tax kalah pentingnya adelah
obatbt-obat traedizional dari tanaman yeng dikeishuil secara
turun Ltemdrun oleh masvarakat, walsuy beslum ada penelitian
secara  ilmiah wangZ mendukung kebenaran efek dari obat-obat
vang dipaksi tersebut. Salah sstu obet anti  hamil veng

dipakai penduduk disskiter Fevehumbuhbh den Bukittinggi adalzah



HASTIL DAN PEMBAHASAN.

1. Preparat Apusan Vagina.

Pada penelitian inil hewan-hewan vang dipakail semua sudah
dewasa atay matang seksusal vang diperlihatkan oleh hasil
pengamaten preparat apusan vagins selama lims hari berturot-
turut sebelum dilakukan perlakuan. Fada pengamatan ini
terlihat bahwa pada masing-masing hewan vangd dipakai dalam
pereobaan  ini  sudah ditemukan fase sestrus dari siklus
reproduoksinya, vang berarti sudah ada ovum yang matzng Yang
giap untok diovelasikan dan dibuzhi. (Balinsky, 1981).
Setelah dilakukan pemberian 0,05 ml ekstrak daun Howva
=0 selama satu bulan berturut-turut, pads hewan-hewan yang
diberikan larutan dendan konsentrasi 10 grs100 ml =tau
setara dengan separoh dosis/gr berat badan vang dipakai
venduduk, pada preparat apusan vaginanva mesih ditemukan
adanya fase estrus, walau terlihat ketidak teraturan dari
panjang Fase-fase siklus lainnys (tabsl 1}. Lain halnya
pada hewan-hewan vang diperlalukan dengan 0,05 ml larutan
konmentrasi 20 gr/l0l ml ¥ang setara dengan dosis  yang
dipakai penduduk, dimana pada hewan-hewan ini tidak
ditemukan legi fase estrus, hanya fase met-estrus dan
sedikit fase diestrus dari siklus reproduksinys {(tsbel 1Ll).
Nari hasil dini dapat diartiken bahwa dosis vyang setara
Zengan dosis yang dipakail penduduk yang diberikan selama B -
i kali panjang siklus reproduksinya sudah depat

==ngakibatkan gsngguan kesuburan dari hewan pesrcobzan. Tidak



EESTHEFULAN DAN SARAN

Dari hasil penelitian dan diskusi di atas dapat disimpulkan
bahwa ekstralk dsun Hovs so. dapat menurunkan kesuburan vang
tergantung dari dosis yang dipakai, dimana setelah pemakazian
8 - 7 kali panjang siklus terus menerus pada mencit dapat
menvebabkan
1. Ganguan dari siklus reproduksi mulail dari tingkat
tidalk teraturnys panjang fase-fase dari siklus sampsai
tidalk ditesukannya Fase estrus =sama sekeli, kecuali
metestrus den diestrus,
2. Fenghalangan pematangen folikel dimana tidak ditemukan
folikel vang natang,
3. Gangpuan pada proses ocvulasi dimanhe tidak ditemukan
adanya antrum pade folikel wvang matang.

Halauvpun hasil penelitien pendahulvan ini menunjukkan
kemungkinan pesnakaian sedusn daun ini dapat mempengaruni
tingkat kesuburan, untuk menentukan apakah pemakaian seduan
ini dapat dipakai sebagai obat anti hamil wang aman harus
dilaku¥an penelitian-penelitian 1lebih lanjut. Zal=sh =atuy
vang penking dilskukan adalah penelitian tentang "recovary”
atau penvembuhan dari kelsinan-kelainan vang ditemuksn di

penting hagil

=5

atas ke keadaen semuls wang normal. Hal in
pemakai obat ini kalaw dis menginginkan punya anak setelsh
beberapa lama pemzkaian. Jugas dapat dilakokan penelitian
meENEeENal Ppengerul seduan stau sekstrak tanaman ini  terhsdsp
kontraksi uvterus vang dipengarvhi oleh sistem svaraf, karena

penduduk  juga memekei Eetseh deri daun tanaman ini sebsgai
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