PEMINATAN ILMU KESEHATAN ANAK

PROGRAM STUDI S2 BIOMEDIK PPDSA

PASCASARJANA UNAND

SEMESTER GENAP (II) TAHUN PELAJARAN  20..... – 20.....

Mata Ajaran

: GIZI & NUTRISI (1 SKS) / MKU
Metode Pengajaran
: Kuliah/ Ceramah Tanya Jawab

Evaluasi

: Ujian Tulis/ Take Home/ Presentasi
PJMK


: Dr. Gustina Lubis, SpA(K)

  

Waktu


: 50 Menit / Topik

Hari


: 
Jam


: 
Ruang


: 

Peserta


: 

	No
	Tanggal
	Topik

	Staf Pengajar

	1.
	
	Dasar Ilmu Gizi Anak I

Penggunaan energi pada anak, Perkembangan fungsi enzim pencernaan, Kebutuhan nutrien pada berbagai golongan umur, Cara perhitungan kebutuhan energi
	 Dr. Gustina Lubis, SpA(K)

	2.
	
	Dasar Ilmu Gizi Anak II

Komposisi air susu ibu (ASI) dan manfaat serta keunggulan terhadap pengganti air susu ibu (PASI), Managemen laktasi dan masalah yang sering terjadi
	 Dr. Gustina Lubis, SpA(K)

	3.
	
	Dasar Ilmu Gizi Anak III

Komposisi PASI dan penggunaannya, Komposisi formula khusus dan  penggunaannya, Syarat dan komposisi makanan PASI dan penggunaannya
	 Dr. Gustina Lubis, SpA(K)

	4.
	
	Metabolisme I

Proses metabolisme berbagai nutrien
	 Dr. Gustina Lubis, SpA(K)

	5
	
	Metabolisme II

Intermedian metabolisme
	 Dr. Gustina Lubis, SpA(K)

	6.
	
	Metabolisme III

Gangguan pada proses metabolisme karbohidrat dan akibatnya
	 Dr. Gustina Lubis, SpA(K)

	7.
	
	Metabolisme IV

Gangguan pada proses metabolisme protein dan akibatnya, Gangguan pada proses metabolisme lemak dan akibatnya
	 Dr. Gustina Lubis, SpA(K)

	                  
	
	UTS
	TIM

	9.
	
	Pengkajian status gizi I

Indeks antropometri dan cut of point yang digunakan
	 Dr. Gustina Lubis, SpA(K)

	10
	
	Pengkajian status gizi II

Cara penentuan status gizi berdasarkan klinis, analisis diet, laboratoris dan antropometris 
	 Dr. Gustina Lubis, SpA(K)

	11.
	
	Pengkajian status gizi III

Pengkajian status gizi berdasarkan klinis, analisis diet, laboratoris dan antropometris
	 Dr. Gustina Lubis, SpA(K)

	12.
	
	Pengaturan makan bayi dan anak/remaja I

Tujuan pemberian makan, Dasar pengaturan makan pada bayi
	 Dr. Gustina Lubis, SpA(K)

	13
	
	Pengaturan makan bayi dan anak/remaja II

Dasar pengaturan makan pada anak/remaja
	 Dr. Gustina Lubis, SpA(K)

	14.
	
	Pengaturan makan bayi dan anak/remaja III

Pemberian makan pada bayi/anak/remaja, Kecukupan hasil pengaturan
	 Dr. Gustina Lubis, SpA(K)

	15.
	
	Masalah makan pada bayi/anak/remaja 
Penyebab masalah masalah makan pada, bayi/anak/remaja, Tatalaksana masalah makan pada bayi/anak/remaja
	 Dr. Gustina Lubis, SpA(K)

	
	
	UAS
	TIM


         PJMK

                                                




    Dr. Gustina Lubis, SpA(K)

PEMINATAN ILMU KESEHATAN ANAK

PROGRAM STUDI S2 BIOMEDIK PPDSA

PASCASARJANA UNAND

SEMESTER III/GANJIL TA 2011– 2012 
         
Mata Ajaran

: NUTRISI & METABOLIK (1 SKS) / MKK 1
         
Metode Pengajaran
: Kuliah/ Ceramah Tanya Jawab

        
Evaluasi


: Ujian Tulis/ Take Home/ Presentasi

        
PJMK


: Dr. Gustina Lubis, SpA(K)

  

         
Waktu


: 50 Menit / Topik

        
Hari


: 
        
Jam


: 
        
Ruang


: Lantai III Ruang Konferensi IKA

Peserta BP

: 
	No
	Tanggal
	Topik
	Staf Pengajar

	1.
	
	Latar Belakang Teori Gizi Klinik
	Dr. Gustina Lubis,SpA(K)

	2.
	
	Penilaian Status Gizi pada bayi dan anak
	Dr. Gustina Lubis,SpA(K)

	3.
	
	Kesulitan Makan Pada Anak
	Dr. Gustina Lubis,SpA(K)

	4.
	
	Malnutrisi Energi Protein dan Defisiensi Vitamin

Patofisiologi/patogenesis malnutrisi energi protein , Klasifikasi malnutrisi energi protein , Pengenalan malnutrisi energi protein, Tatalaksana malnutrisi energi protein, Pengenalan defisiensi nutrien lain (vitamin)
	Dr. Gustina Lubis,SpA(K)

	5
	
	Obesitas

Pengenalan obesitas (klinis, antropometris), Penyebab dan tipe obesitas, Penyulit dan komplikasi obesitas, Tatalaksana obesitas
	Dr. Gustina Lubis,SpA(K)

	6.
	
	Kelainan Metabolik Bawaan

Diagnosis kelainan metabolik bawaan berdasarkan gejala klinis dan laboratorium sederhana Patofisiologi dasar kelainan metabolik bawaan
	Dr. Gustina Lubis,SpA(K)

	7.
	
	Masalah kelainan metabolik bawaan, Skrining kelainan metabolik bawaan, Langkah-langkah tatalaksana kedaruratan yang mungkin, terjadi dan cara  penanggulangannya
	Dr. Gustina Lubis,SpA(K)

	 8                
	
	UTS
	TIM

	9.
	
	Dukungan Nutrisi  Enteral

Indikasi  nutrisi enteral, Jenis-jenis formula enteral, Cara perhitungan kebutuhan cairan, energi dan  nutrient, Untung rugi serta komplikasi formula enteral
	Dr. Gustina Lubis,SpA(K)

	10
	
	Dukungan Nutrisi : Parenteral

Indikasi nutrisi parenteral, Jenis-jenis preparat total parenteral nutrition
	Dr. Gustina Lubis,SpA(K)

	11.
	
	Cara perhitungan kebutuhan cairan, energi dan nutrient, Untung-rugi serta komplikasi formula parenteral tersebut dan cara mengatasinya.

Pengaturan diet.
	Dr. Gustina Lubis,SpA(K)

	12.
	
	Diet pada berbagai penyakit 

Masalah yang mungkin terjadi (pengaturan atau akibat diet), Diet pada berbagai penyakit (ketogenik, alergi, diabetes melitus, kelainan metabolic bawaan).
	Dr. Gustina Lubis,SpA(K)

	13
	
	Dasar modifikasi diet pada berbagai penyakit, Masalah yang mungkin terjadi (pengaturan atau akibat dari diet tersebut) dan cara mengatasinya.
	Dr. Gustina Lubis,SpA(K)

	14.
	
	Pengaturan Diet Nutrisi dan olahraga/atlet

Kebutuhan nutrisi pada atlet olahraga, Perlunya pengaturan gizi pada atlet olahraga, Pengaturan nutrisi pada atlet olahraga.
	Dr. Gustina Lubis,SpA(K)

	15.
	
	Gizi Masyarakat I

Masalah gizi yang ada di masyarakat, Kemungkinan adanya masalah gizi berdasarkan analisis situasi gizi setempat, Pengenalan kasus gizi, masalah gizi, Penanggulangan masalah pada masyarakat.
	Dr. Gustina Lubis,SpA(K)

	16
	
	UAS
	TIM


    PJMK


    
 Dr. Gustina Lubis, SpA(K)
