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Abstrak

Terapi musik digunakan sebagai metode relaksasi untuk menurunkan nyeri. Dari berbagai jenis musik, salah satunya adalah musik islami. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi musik islami terhadap respon fisiologis dan respon perilaku pada klien yang sedang mengalami nyeri infark miokardium akut di ruang rawat inap CVCU RSUP Dr. M. Djamil Padang. Penelitian ini dilakukan selama 6 minggu dengan rancangan Quasi-Experimental (Pretest-posttest) control group design  terhadap 24 orang responden yang sedang mengalami nyeri infark miokardium akut. Masing-masing 12 orang responden untuk kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Respon fisiologis (tekanan darah, frekuensi denyut jantung, frekuensi napas) diukur melalui monitor tanda vital dan respon perilaku (skala nyeri) diukur dengan menggunakan skala numerik. Analisa statistik yang digunakan adalah uji Wilcoxon dan uji Mann-Whiteney. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan bahwa terdapat perubahan yang bermakna pada respon fisiologis dan respon perilaku pada kelompok eksperimen dan tidak terdapat perubahan pada kelompok kontrol. Setelah membandingkan kelompok eksperimen dan kelompok kontrol, uji Mann-Whiteney menunjukkan bahwa terapi musik islami memiliki pengaruh yang  bermakna terhadap perubahan respon fisiologis dan respon perilaku pada klien yang sedang mengalami nyeri infark miokardium. Dapat disarankan bagi institusi pelayanan kesehatan dan keluarga untuk dapat menggunakan musik islami sebagai terapi dalam penanganan klien terhadap nyeri yang dirasakan. 
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