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ABSTRAK 

Anemia merupakan masalah kesehatan masyarakat terbesar di dunia terutama 

bagi kelompok wanita usia reproduksi (WUS). Di Indonesia anemia masih 

merupakan empat dari masalah gizi yang belum teratasi. Berdasarkan Riskesdas 

tahun 2007 prevalensi anemia di Indonesia adalah 24,5%. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian anemia 

pada ibu hamil trimester III di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin Kota Padang 

tahun 2012. 

Jenis penelitian adalah Cross sectional study dengan sampel berjumlah 

61orang ibu hamil trimester III pada tiga kelurahan di wilayah kerja Puskesmas Air 

Dingin. Pengumpulan data dilakukan dengan cara primer dan sekunder yaitu melihat 

faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester III 

melalui wawancara dengan alat bantu kuesioner. 

Hasil penelitian diperoleh 45,9% responden mengalami anemia, 68,9% 

responden dengan tingkat pendidikan tinggi, 77,0% responden dengan paritas 

rendah, 67,21% responden dengan jarak kehamilan jauh, 59,0% responden dengan 

tingkat pengetahuan tinggi, dan 83,6% responden tidak patuh mengkonsumsi tablet 

Fe sesuai dengan aturan dan cara yang benar.  

Kesimpulannya ada hubungan yang signifikan antara jarak kehamilan 

(p=0,004) dan tingkat pengetahuan (p=0,000) dengan kejadian anemia pada ibu 

hamil trimester III. Agar masalah anemia pada ibu hamil trimester III ini dapat 

ditanggulangi, maka perlu diketahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian 

anemia selama masa kehamilan. Serta perlu adanya peningkatan pengetahuan tentang 

pengertian, penyebab, akibat, dan cara penanggulangannya kepada wanita usia subur. 
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