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ABSTRAK  

Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Keberhasilan Pemberian ASI Eksklusif Oleh Ibu Menyusui di 

Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Tarok Kabupaten Sijunjung Tahun 2012 

 

Skripsi S1 Oleh : Vina Yenisyiska                         Pembimbing 1  : Suryati, S.Pd. M.Kes, Kons 

                                                                                Pembimbing II : Meri Ramadani, SKM, MKM 

 

Pemberian ASI Eksklusif masih rendah di Indonesia. Puskesmas Lubuk Tarok Kabupaten Sijunjung, 

cakupan ASI Eksklusif sebanyak 8,33% (2009). Angka ini masih di bawah target nasional (80%), maka perlu 

dilakukan berbagai upaya untuk meningkatkan penggunaan ASI Eksklusif tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk 

diketahuinya faktor-faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI Eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Lubuk 

Tarok tahun 2012. 

Penelitian menggunakan desain cross sectional study, dilaksanakan pada bulan Februari 2011-Juni 2012. 

Populasinya seluruh ibu-ibu menyusui yang mempunyai bayi berumur 6 -12 bulan, berjumlah 209 orang. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik systematic random sampling dengan besar sampel 68 orang. 

Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner dan teknik wawancara. Analisis data dilakukan secara 

komputerisasi dalam bentuk analisis univariat dengan distribusi frekuensi dan analisis bivariat dengan uji chi square. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa responden yang mempunyai pengetahuan rendah (44,1%), sikap 

negatif (45,6%), ibu bekerja (30,9%), kurang mendapatkan dukungan suami (32,4%), tidak mendapatkan dukungan 

petugas kesehatan (42,6%), ibu-ibu yang memberikan ASI Eksklusif (38,2%). Terdapat hubungan yang bermakna 

antara pengetahuan dengan pemberian ASI Eksklusif p= 0,000 (p<0,05), sikap dengan pemberian ASI Eksklusif p= 

0,000 (p<0,05), pekerjaan dengan pemberian ASI Eksklusif p= 0,000 (p<0,05) dan dukungan suami dengan 

pemberian ASI Eksklusif p= 0,000 (p<0,05). Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan petugas 

kesehatan dengan pemberian ASI Eksklusif p = 0,767 (p> 0,05). 

Berdasarkan hasil penelitian, disarankan kepada institusi kesehatan untuk melakukan temu ramah  dan 

penyuluhan kepada ibu-ibu saat di Puskesmas/Posyandu tentang pentingnya ASI. Kepada suami dilakukan konseling 

oleh petugas dengan kunjungan rumah. 
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