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ABSTRAK

Baik daaerah perdesaan maupun perkotaan di Indonesia terdapat masalah
dalam pemberian dan pengolahan makanan yang baik kepada balita khususnya
balita usia 3-5 tahun. Balita adalah kelompok umur yang paling sering mengalami
gangguan gizi. Padahal masa balita adalah masa dimana anak sedang mengalami
proses pertumbuhan yang sangat pesat sehingga memerlukan nutrisi yang relatif
lebih banyak dengan kuantitas dan kualitas yang lebih tinggi. Salah satu faktor
yang mempengaruhi proses pemenuhan kebutuhan balita adalah pengetahuan dan
tindakan ibu. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat gambaran perbedaan
pengetahuan dan tindakan ibu dalam pemenuhan gizi balita usia 3-5 tahun di
daerah perdesaan dan perkotaan di Kab. Pasaman Barat yang dipilih berdasarkan
kriteria desa kota menurut BPS, 2010 yang di wakili oleh Jorong Koto Sawah dan
Jorong Simpang Empat. Penelitian ini dilakukan mulai dari bulan Juni hingga
Oktober 2012 dengan jumlah sampel 30 responden dari Jorong Koto Sawah dan
30 responden dari Jorong Simpang Empat yang dipilih dengan metode Simple
Random Sampling. Pengetahuan diukur dengan lembar kuisioner, dan tindakan
diukur dengan lembar observasi tindakan. Penelitian ini menggunakan analisis
univariat. Analisis ini menggambarkan distribusi frekuensi dari masing-masing
variabel penelitian. Kesimpulan penelitian ini adalah di Jorong Koto Sawah
sebagian besar ibu memiliki tingkat pengetahuan rendah (60%). Sementara itu, di
Jorong Simpang Empat, ibu balita usia 3-5 tahun memiliki pengetahuan yang
tinggi dalam pemenuhan gizi balita (76.7%). Untuk tindakan pemenuhan gizi
balita balita usia 3-5 tahun, kedua daerah memiliki persentase yang tinggi masing-
masing 53.3% di daerah Jorong Koto Sawah dan 76.7% di Jorong Simpang
Empat. Saran penelitian ini diharapkan para ibu dapat meningkatkan pengetahuan
gizi dan tindakan pemenuhan gizi yang benar untuk anak balita.

Kata Kunci : Pengetahuan ibu, Tindakan ibu , Pemenuhan Gizi Balita
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ABSTRACT

Either in the village’s or the city’s Indonesia , the problem in feeding and
processing food for toddler specially child between three to five is always exist.
Toddler is the age group that often get malnutrition. But actually toddler stage is
the age of growth. Toddler will grow fast and need much nutrition with high
quantity and quality. Mother’s knowledge and measure are the factors that
influences fulfillment of nutrition process. The purpose of this research was to
describe the difference of mother’s knowledge and measure to fulfillment nutrient
for three to five years old children among the village and the city area in Kab.
Pasaman Barat which was chosen base of the criteria from BPS in 2010 that is
represented by Jorong Koto Sawah and Jorong Simpang Empat.. This research
was conducted from Juni to Oktober 2012. The sample both from Jorong Koto
Sawah and Jorong Simpang Empat of 30 respondent with sampling technique is
Simple Random Sampling. The data about knowledge was collected from
questionnaire and about measure was collected from observation sheet. This
research uses univariate analysis to describe the distribution and the frequent
from each variable. This research concluded that most of mothers in the Jorong
Koto Sawah have low of knowledge (60%). Besides in Jorong Simpang Empat,
most of mothers have high of knowledge in fulfillment child child between three to
five’s nutrition (76%). Furthermore, the fulfillment of child chils between three to
five’s nutrition each from the two area is 53,3% in Jorong Koto Sawah and 76,7
% in Jorong Simpang Empat. For suggestion, hopefully the knowledge about
nutrition and measure to fulfillment nutrition correctly will increase among a
large number of mothers.

Keyword: Knowledge ‘mother, Measure ‘mother, The Fulfillment of child between
three to five’s nutrition,

viii



DAFTAR ISl

SAMPUL DALAM e i
PRASYARAT GELAR.. ..o I
PERSETUJUAN SKRIPSH ..o ii
PENETAPAN PANITIA PENGUJI SKRIPSI ..o v
UCAPAN TERIMA KASIH ..o v
ABSTRAK . e vii
ABSTRACT .. et viii
DAFTAR IS oo iX
DAFTAR LAMPIRAN.. ..o s Xiii
DAFTAR TABEL ... s Xiv

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Penelitian .............cccovveviiieiieiicc e 1
B. RUMUSAN MaSalah .........ccoiiiiiiiiee e 9
C. Tujuan Penelitian...........ccooeeiiiiie i 9
L. TUJUAN UMUML. it arees 9
2. TUJUAN KNUSUS. . .eeivvieiee sttt 9
D. Manfaat PENEIITIAN ..........ccooviiiiiiiiceee e 10
1. Bagi Peneliti.. ...ccoooiiiiiii e 10
2. Bagi Fakultas Keperawatan.............cccocvveviiiiiieiie i 10
3. Bagi Peneliti Selanjutnya.. .........ccccoovviiiiiiiiesce e 10



4. Bagi PUSKESMAS. . ....ecieiieiiieieiie e eie sttt nne e

5. Bagi Keluarga dan Masyarakat.. ............cccecvevveivenecvie e

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A. Konsep Pengetahuan Ibu dalam Pemenuhan Gizi...........................
1. Pengertian Pengetahuan..................ccooiiiiiiiii e,
2. Tingkatan Pengetahuan...................ooiiiii
3. Pengukuran Pengetahuan...............ccooiiiiiiiiiiiiii
4. Pengetahuan Ibu dalam Pemenuhan Gizi Balita........................
5. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan......................
B. Konsep Tindakan Ibu dalam Pemenuhan Gizi..............................
1. Pengertian Tindakan.................oooiiiiii i,
2. Tingkat Tindakan............c..ooooiiiiiiiii e
3. Tindakan Ibu..........o o
C. Penyelenggaraan Menu Makan Balita usia 3-5 Tahun....................
1. Tujuan Pemberian Makan Anak Balita.......................c.oo
2. Langkah-Langkah Penyelenggaraan Menu..............................
D. Konsep Status Gizi Balita..............cooooiiiiiiii e
1. Pengertian Gizi dan Status Gizi.............coeviviiiiiiiiiiiiieiee,
2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Status Gizi Balita..................
3. Status Gizi Balita...........coooveiiii
E. Konsep Kota dan DESA .......ccccevvieiiieiiiiiiic st

1. Pen@ertian. ... ...cccoviiiiiiiiiieic e

12

12

14

14

16

18

18

19

20

22

22

23

37

37

44



2. Kriteria Perkotaan dan Perdesaan .........oooeeeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 46

BAB Il KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konseptual...........cccveiviieiieii s 48

BAB IV METODE PENELITIAN

BAB V

A. Jenis dan Desain Penelitian ... 50
B. Populasi dan Sampel ... 50
L. POPUIBSI ..ot 50
2. SAMPEL...cviiiiee e s 51
C. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccovveviiiiiiieiicic e 53
D. Variabel dan Definisi Operasional ............cccccooveviiienecieiiee e, 54
E. Instrumen Penelitian ...........cccooviiiiiiiiicee e 54
F. Etika PENEIILIAN ..o 55
G. Metode Pengumpulan Data...........ccccceevveiieieiiie i 56
1. Alat Pengumpulan Data..........ccccooiiiiiiiiiiiiie 56
2. Teknik Pengolahan Data..........c.cccooiiiiiiiiiiiiii 56
H. Analisa Data..........coooiiiii e 57
HASIL PENELITIAN

ANALISA UNIVATTAL... ©.eeeeeeee e 58

Xi



BAB VI PEMBAHASAN
A. Gambaran Perbedaan Pengetahuan Ibu dalam Pemenuhan Gizi balita

Usia 3-5 tahun antara Jorong Koto Sawah dan Jorong Simpang

B. Gambaran Perbedaan Tindakan Ibu dalam Pemenuhan Gizi Gizi

balita Usia 3-5 tahun antara Jorong Koto Sawah dan Jorong Simpang

EMPAL. .. oo 66
1. Tindakan Pemenuhan Kebutuhan Energi Balita Usia 3-5 tahun...... 68
2. Tindakan Pemenuhan Karbohidrat Balita Usia 3-5 tahun................ 69
3. Tindakan Pemenuhan Kebutuhan Protein Balita Usia 3-5 tahun..... 71
4. Tindakan Pemenuhan Kebutuhan Lemak Balita Usia 3-5 tahun.. ... 74

BAB VII PENUTUP

ALKESIMPUIAN. ... 75
B SAIAN.. ..o 76
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt 78

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian.............cccccovevieii i 86
Lampiran 2. Surat Izin Pengambilan Data dan Penelitian..............ccccoovevviicinennenne. 87
Lampiran 3. Rencana Anggaran Penelitian. .............cccccoveviieii v 93
Lembaran 4. Lembaran Konsultasi SKIpPSi..........ccovieiieeieiieieece e 94
Lampiran 5. Lembar Permohonan Menjadi Subjek Penelitian ...............cccccevvennenne. 96
Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Subjek Penelitian..............ccccccoevevvenenne. 98
Lampiran 7. Kisi-kisi Kuesioner Penelitian .............ccccovveviiiinccc s 100
Lampiran 8. Kuisioner Penelitian. .........c.ccccceivveiierieiiieseeie e 101

Lampiran 9. Lembar Observasi Tindakan Ibu dalam Pemenuhan Gizi Balita Usia

35 TANUN .. 106
Lampiran 10. Konversi Bahan Makanan.. ...........c.ccccoveiieiiiic i 107
Lembaran 11. Master Tabel.. ... 112
Lampiran 12. Output Analisa Data.. .........ccccceiveiieiiiiieieece e 120
Lampiran 13. KuriKulum ViItae.. ......cccooveiiiiiiic e 123

Xiii



Tabel 2.1

Tabel 2.2

Tabel 2.3

Tabel 2.4

Tabel 2.5

Tabel 2.6

Tabel 2.7

Tabel 2.8

Tabel 2.9

DAFTAR TABEL

Masalah dan strategi gizi anak balita.............cccocooiiinniniiiicee,
Kebutuhan energi balita umur 3-5tahun..........c.cccccoeoeiiiecic,
Kebutuhan karbohidrat balita umur 3-5 tahun.............cc.ccooiiinne,
Kebutuhan lemak balita umur 3-5tahun ...,
Kebutuhan protein yang dianjurkan untuk balita.. ..........ccc.cceevriennenn
Kebutuhan cairan balita...........ccoccoeeiieiiieiiece e
Kecukupan vitamin dan mineral yang dianjurkan.............cc.cccceeveneee.
Contoh menu pola makan balita.. ...........cccccoeeveiieieic e,

Contoh tabel makanan untuk memenuhi gizi seimbang balita...........

Tabel 2.10 Pemilihan dan pencucian bahan makanan... ...........cccccoeeviveieiiennn,

Tabel 2.11 Variabel, klasifikasi, skor, dan kriteria desa perkotaan 2010.. ..........

Tabel 4.1

Tabel 5.1

Tabel 5.2

Tabel 5.3

Tabel 5.4

Variabel dan Definisi operasional ............ccccccooviiiiiieie v,
Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan ibu dalam pemenuhan gizi

balita usia 3-5 tahun di Jorong Simpang Empat dan Jorong Koto

Distribusi frekuensi tindakan pemenuhan energi balita usia 3-5
tahun di Jorong Simpang Empat dan Jorong Koto Sawah.. ...............
Distribusi frekuensi tindakan pemenuhan Karbohidrat balita usia 3-
5 tahun di Jorong Simpang Empat dan Jorong Koto Sawah.. ............
Distribusi frekuensi tindakan pemenuhan protein balita usia 3-5

tahun di Jorong Simpang Empat dan Jorong Koto Sawah.. ...............

Xiv



Tabel 5.5 Distribusi frekuensi tindakan pemenuhan lemak balita usia 3-5

tahun di Jorong Simpang Empat dan Jorong Koto Sawah.. ...............

XV



PP P P

Utu di sini, atas bekah, Rasifh, dan sayang-Mu. ..

Dalam dimensi wang dan waktu. ..

Dalam sebuak perjalanan, diantara sepenggal cexita kehidupan
Mengurai asa, meraih cita-cita. ..

Dalam ma’na hidup yang sesunggubinga

Puji syuburhu atas indafinga kasif-Mu..

Mama dan Papa yang tewcita. . .enghaulah penguat disaat aku lemah
dan ragu, pencpang difala kakifu mulai goyah, pendengar feluh
Resahfu selama ini, penasehat disaat bimbang... Englaulah
Cuuwibu. . tebaifk sepanjang zaman dan tak texgantifan. ..
Saudara-saudarifu terkasih... Qbang Nanda, Jjak, Adli, Tika,
Jusyada...Pengoliat lukia, penglifiang lara. ..
menguathan semangat dan tujuanku. ..

My big family, suatu Reberuntungan besar afu dilakirkan dan berada
dinatara kalian semua....

Sahabiat-sahabathu tevsayang... Uswa, Yena, Rani, Mini, Nike...

Hetifa awal bextemu, tiada yang tabu batuva inilah kisah yang akan kita ukiz,
Seiting bewsama menempuh cnak duti, suka dufa, susah senang, bakiftan
Sungguhs afian texasa hampa hidup ini tampa kalian, banyak kata yang mesfi
tak tewcap ... you are my best friend

Jerimakasih untulfe teman-taman Fkep a’08 : Mimi, Demi, Yulia,
Dian, Yelan, Siska, bg Aziz, Ega, Nana, Tika, Feby, Yudya, Intan,
Dexi, ta, Tia, Vivin, Zik, Loly, Rani Z,Tit, Melda, Rezi, Viky... Juga
buat Kini, KDesi, K Liza, K Mutia, Bg Randy, Bg Dally...
Jenimakasih untuk semua Civitas Ukademifa Flep, Adik-adik, dan
Rakal-kakak yang telah tuwt membantu. ..

Semaga pelajaran yang selama ini diperclah, bisa bexmanfaat dalam

By Ennie Fifiana@0S-031

XVi



