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ABSTRAK 

 

 

 

Baik daaerah perdesaan maupun perkotaan di Indonesia terdapat masalah 

dalam pemberian dan pengolahan makanan yang baik kepada balita khususnya 

balita usia 3-5 tahun. Balita adalah kelompok umur yang paling sering mengalami 

gangguan gizi. Padahal masa balita adalah masa dimana anak sedang mengalami 

proses pertumbuhan yang sangat pesat sehingga memerlukan nutrisi yang relatif 

lebih banyak dengan kuantitas dan kualitas yang lebih tinggi. Salah satu faktor 

yang mempengaruhi proses pemenuhan kebutuhan balita adalah pengetahuan dan 

tindakan ibu. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat gambaran perbedaan 

pengetahuan dan tindakan ibu dalam pemenuhan gizi balita usia 3-5 tahun di 

daerah perdesaan dan perkotaan di Kab. Pasaman Barat yang dipilih berdasarkan 

kriteria desa kota menurut BPS, 2010 yang di wakili oleh Jorong Koto Sawah dan 

Jorong Simpang Empat. Penelitian ini dilakukan mulai dari bulan Juni hingga 

Oktober 2012 dengan jumlah sampel 30 responden dari Jorong Koto Sawah dan 

30 responden dari Jorong Simpang Empat yang dipilih dengan metode Simple 

Random Sampling. Pengetahuan diukur dengan lembar kuisioner, dan tindakan 

diukur dengan lembar observasi tindakan. Penelitian ini menggunakan analisis 

univariat. Analisis ini menggambarkan distribusi frekuensi dari masing-masing 

variabel penelitian. Kesimpulan penelitian ini adalah di Jorong Koto Sawah 

sebagian besar ibu memiliki tingkat pengetahuan rendah  (60%). Sementara itu, di 

Jorong Simpang Empat, ibu balita usia 3-5 tahun memiliki pengetahuan yang 

tinggi dalam pemenuhan gizi balita (76.7%). Untuk tindakan pemenuhan gizi 

balita balita usia 3-5 tahun, kedua daerah memiliki persentase yang tinggi masing-

masing 53.3% di daerah Jorong Koto Sawah dan 76.7% di Jorong Simpang 

Empat. Saran penelitian ini diharapkan para ibu dapat meningkatkan pengetahuan 

gizi dan tindakan pemenuhan gizi yang benar untuk anak balita. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan ibu, Tindakan ibu , Pemenuhan Gizi Balita 
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ABSTRACT 

 

 

 

Either in the village’s or the city’s Indonesia , the problem in feeding and 

processing food for toddler specially child between three to five is always exist. 

Toddler is the age group that often get malnutrition. But actually toddler stage is 

the age of growth. Toddler will grow fast and need much nutrition with high 

quantity and quality.  Mother’s knowledge and measure are the factors that 

influences fulfillment of nutrition process. The purpose of this research was to 

describe the difference of mother’s knowledge and measure  to fulfillment nutrient 

for three to five years old children among the village and the city area in Kab. 

Pasaman Barat which was chosen base of the criteria from BPS in 2010 that is 

represented by Jorong Koto Sawah and Jorong Simpang Empat.. This research 

was conducted from Juni to Oktober 2012. The sample both from  Jorong Koto 

Sawah and Jorong Simpang Empat of 30 respondent with sampling technique is 

Simple Random Sampling. The data about knowledge was collected from 

questionnaire and about measure was collected from observation sheet. This 

research uses univariate analysis to describe the distribution and the frequent 

from each variable. This research concluded that most of mothers in the Jorong 

Koto Sawah have low of knowledge (60%). Besides in Jorong Simpang Empat, 

most of mothers have high of knowledge in fulfillment child child between three to 

five’s nutrition (76%). Furthermore, the fulfillment of child chils between three to 

five’s nutrition each from the two area is 53,3% in Jorong Koto Sawah  and 76,7 

% in Jorong Simpang Empat. For suggestion, hopefully the knowledge about 

nutrition and measure to fulfillment nutrition correctly will increase among a 

large number of mothers.  

 

Keyword: Knowledge’mother, Measure’mother, The Fulfillment of child between 

three to five’s nutrition,  
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