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Abstrak 

Lapisan terluar kulit secara terus-menerus terpapar oleh bahan-bahan oksidatif lingkungan, seperti polusi udara, radiasi ultra violet, oksidan kimiawi dan mikro organisme aerob. Oksigen reaktif umumnya dihasilkan oleh radiasi ultra violet yang menimbulkan berbagai gangguan inflamasi kulit, perubahan fotocarcinogenik dan fotoaging. Anti oksidan akan melindungi kulit dari hal tersebut. 
Makalah ini membahas secara mendalam peranan bahan-bahan oksidan dan mekanisme proteksi anti oksidan untuk menjaga keadaan normal sistem dalam tubuh. 
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