PENGARUH MENYIKAT GIGI SEBELUM TIDUR MALAM HARI TERHADAP
KARIES PADA ANAK SD NEGERI 15 JATI TANAH TINGGI

ABSTRAK

Karies gigi merupakan salah satu penyakit yang disebabkan multifactor, dimana
terjadi interaksi dari tiga faktor utama yang ada salam mulut, yaitu host (gigi dan saliva),
mikroorganisme dan substrat serta faktor keempat, yaitu waktu (Reich, 1999). Selain faktor
yang ada di dalam mulut yang langsung berhubungan dengan Karies, terdapat faktor-faktor
yang tidak langsung disebut faktor predisposisi. Faktor predisposisi salah satunya faktor
kebiasaan menyikat gigi yang dapat menurunkan kejadian karies gigi.

Penelitian ini menggunakan diain cross sectional. Populasi penelitian ini adalah
semua murid kelas IV dan V SD Negeri 15 Jati Tanah Tinggi yang berjumlah sebanyak 60
orang. Sampel didapat dari rumus Taro Yamane berjumlah 52 orang. Metoda pengambilan
data secara primer yaitu dengan menggunakan kuesioner dngan langsung menanyakan
kepada respondeen dan melakukan pemeriksaan gigi.

Dari hasil analisis chi-square test status karies gigi murid SD Negeri 15 Jati Tanah
Tinggi didapatkan hubungan yang bermakana antara faktor kebiasaan menyikat gigi malam
dengan karies gigi (p,0,05).

Karena kejadian karies gigi makin tinggi maka fungsi UKGS dalam meningkatkan
kesehatan gigi harus ditingkatkan dalam membangun sikap siswa mengenai kesehatan gigi
dan mulut. Dan juga diperlukan sebuah peraturan meningkatkan dan mengembangkan
seluruh kegiatan UKGS, khususnya pelayanan pencegahan dan promosi, selain itu fasilitas
pendidikan kesehatan gigi dan mulut juga diperlukan, seperti mengadakan pelatihan bagi
tenaga pelaksana UKGS dan juga menyediakan alat peraga dalam melakukan kegiatan
promotif keseehatan.

Kata Kunci : Faktor Kebiasaan Menyikat Gigi Sebelum Tidur Malam Hari, Status Karies
Gigi



EFFECT OF TOOTH BRUSHING AT NIGHT BEFORE SLEEP WITH DENTAL CARIES
ON ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS 15 JATI TANAH TINGGI

ABSTRACT

Dental caries is defined as disease that caused by multifactor, which occur interaction
from three primary factor at the mouth, that are host (teeth and saliva). Microorganism and
substrateand the time as the added factor. Besides the factor of caries in the mouth, thre are
non directly causes of caries factor that known as predisposition factor. One of the
predisposition factor is tooth brushing habits in the night, which is the important thing that
can reduce caries dental.

This study used cross sectional design. The population is all of 4™ and 5™ students at
elementary school 15 Jati Tanah Tinggi, which total of population is 60 students, the sample
is 52 students, that used Taro Yamane formula.

The study was found that dental caries status students of elementary school 15 Jati
Tanah Tinggi was good enough. From the result of analysis in chi-square test obtained that
thre are relations between tooth brushing at night with dental caries (p<0,05).

Because the case of dental caries still advance, SD the function of UKGS must be
incrase to build behavior about students dental health. And we need a policy to increase and
develop all of UKGS activities especially preventif and promotif service beside that, the
fasilitator for dental health education also needs to increase the dental health status. Such as
workship for education of UKGS and the available of fisual equipment for promotion
activities.

Key Words : Factor Of Tooth Brushing Habit At Night Before Sleep, Dental Caries
Status
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