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Abstrak

Untuk mengetahui pengaruh pemberian rumput laut terhadap beberapa sifat fsika – kimia fruit leathers nenas telah dilakukan penelitian dengan judul peningkatan kadar iodium dan serat pangan dalam pembuatan fruit leathers nenas (Ananas comosus Merr) dengan penambahan rumput laut di laboratorium Teknologi Pertanian, Fakultas Pertanian Unand, laboratorium Kopertis Wilayah X Padang dan laboratorium Biokimia Pangan IPB Bogor yang dilakukan dalam 2 tahap. Tahap I untuk menentukan takaran gula yang tepat dan disukai konsumen, dan tahap II untuk menentukan campuran rumput laut yang tepat guna menghasilkan fruit leathers nenas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan gula 20% menghasilkan fruit leather terbaik dengan kandungan air 9,94%, tekstur/kekerasan 10462,70 gf dengan kadar gula 50,88%, vitamin C 136,4 mg/ 100 g, total asam (asam sitrat) 4,75%, kadar abu 1,93, serat pangan 1,65% dan kadar iodium 124,39 μg/mg. Batas penambahan rumput laut yang masih dapat diterima adalah 15% dengan kandungan air 11,14%, vitamin C 4,53, total asam (asam sitrat) 6,74%, kadar serat 2,52%, iodium 771,807μg/mg, kadar serat pangan 5,53%, kadar gula 44,92%, kadar abu 1,79% dengan tekstur/kekerasan 1707,8 gf. Penambahan rumput laut dalam pembuatan fruit leather nenas ternyata mampu meningkatkan kadar iodium dan serat pangan.

