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Abstrak

Penggunaan tumbuhan sebagai obat semakin banyak diminati oleh
masyarakat Indonesia dalam upaya pengobatan dan pencegahan penyakit, dengan
biaya yang relatif lebih rendah bila dibandingkan dengan penggunaan obat
sintetik. Salah satu jenis tumbuhan yang dipakai dalam pengobatan adalah
Rhodomyrtus tomentosa (W.Ait) Hassk., diantaranya sebagai obat cacing,
mengobati luka, sakit perut, diare, hepatitis, antiseptik, sariawan, mencegah
infeksi dan pendarahan setelah melahirkan.

Telah dilakukan penelitian tentang efek ekstrak etanol buah Karamunting
Rhodomyrtus tomentosa (W.Ait) Hassk terhadap lintasan chimus (infestinal
transit effect) dan pola defekasi (Defecation pattern) pada mencit putih jantan.
Ekstrak diberikan peroral dengan dosis 125, 250 dan 500 mgkgBB,
menggunakan Loperamid HCI dosis 5 mg/kgBB sebagai pembanding. Diare
diinduksi dengan pemberian oleum ricini peroral dengan dosis 0.3 ml/20 g BB
dan sebagai marker lintasan chimus dipakai suspensi norit 5% peroral dengan
dosis 0.2 ml/20g BB. Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian ekstrak
dosis oral secara bertingkat menimbulkan perubahan yang nyata (P<0.05)
terhadap efek lintas chimus dan pola defekasi. Semua dosis ekstrak yang dipakai
dalam penelitian ini memberikan efek yang nyata (P<0,05) pada lintasan chimus
dan pola defekasi bila dibandingkan dengan kelompok hewan kontrol.
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