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Abstrak

Rokok merupakan penyebab kematian sepuluh besar di dunia dimana jumlah kematian mencapai
500 juta orang per tahun. Dalam setiap enam detik terdapat satu kematian akibat rokok. Rokok
mengandung lebih dari 4000 senyawa kimia, dimana 60 diantaranya bersifat karsinogenik. Lebih
dari 85% penderita kanker paru adalah perokok. Terdapat juga beberapa kanker lain yang ada
hubungannya dengan rokok. Salah satu penyakit yang dapat timbul akibat asap rokok adalah
leukemia. Disamping itu rokok dapat meningkatkan resiko penyakit kardiovaskuler. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan dan sikap mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Andalas tentang Rokok. Penelitian ini dilakukan dengan metode penelitian deskriptif
dan pengambilan sampel dengan menggunakan teknik Simple Random Sampling dengan jumlah
sampel sebanyak 273 orang. Dari hasil penelitian, menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan
responden terhadap rokok berada dalam kategori baik sebesar 0,4%, kategori sedang sebesar
64,5%, dan kategori kurang sebesar 35,1%. Hasil uji sikap responden terhadap rokok berada
dalam kategori baik sebesar 90,1%, kategori sedang sebesar 9,5% dan kategori kurang sebesar
0,4%. Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pengetahuan mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Andalas berada pada kategori sedang dan sikap mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Andalas berada pada kategori baik. Disarankan kepada mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Andalas agar mencari tahu tentang nikotin dan akibatnya secara
mandiri sesuai dengan system pembelajaran PBL, serta segera diberlakukannya peraturan bebas
asap rokok di lingkungan FK Unand.
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