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penyakit.non-i*f€ksi,be*anggungjawab.atalduarpeirig? dari,semua kematian di dunia, dan ternyata BOYo dari
kem-atiac' ,akibat"'.penyakit non-i*fulrsi-.' r,sebut ,.,1eqiqdi di . negara-tlegara dengan pendapatan

menengah*kebawah,lter*asuk fndonesia. Secara glo-bal pe-n)rykit iantung dan pembuluh. darah, obesitas dan

diabetei'.rnelfitus.,tipe.2'rnerupakan''tperlyakit:nsn.infiksi-penyumbang,,6eban utama bagi bangsa. Upaya
peneegahan'yang selarxa,ini akuka* paOa ke.lo-mpo-k$ia,dewasa muda'dan;lanjut usia {e1ryn perubahan

*aya h-ig*p.yinglulit unttk dilakukan ternyata naerupakan-model upaya yang.sang.at tidak efektif

Beberapa penelitian terkait evolusi perjalanan penyaki:-penyakit kronis tersebut memunculkan adanya peranan

faktor penyebab terkait pertumbuhan intra-uterin dan post-natal. David Baker dkk mencetuskan pemikiran baru

bahwa kuiang gizi saat masa intra-uterin menyebabkan janin melakukan berbagai adaptasi yang ternyata akan

meningkatkai 
"kepekaan 

terhadap penyakit pada kehidupan selanjutnya, yang dikenal sebagai fetal
progra-mming. Fetalprogramminginiakan'berdampakpadaukuran,kompo:isitubuh,sistem,organdanselserta
jugJ U*rp"niaruh pada-fisiologftubuh terkait sistem enzim dan hormonal. Perubahan epigenetjk tersebut
mErupakan inti masalah dari programming yang terjadi. Sementara ini dapat disirnpulkan bahwa kurang gizi

intra-uterin dapat merupakan penyumbang penting terhadap risiko penyakit di usia dewasa, sedangkan lebih
gizi pada janin.akan meningkatkan risiko terjadinya obesitas dan diabetes mellitus pada masa anak.

perhimpr.lnan Nutrisl lndonesia {lndonesian Nutrition Association), suatu yayasan berbadan hukum yang

terpanggil untuk mernbantu upaya pencegahan dan penanggulangan masalah gizi medik baik di komunitas

maupun di rumah sakit, pada kesempatan ini bekerjasama dengan Fakultas Kedokteran Universitas

Andalas Padang , ingin berbagi keilmuan terkait pentingnya nutrisi dini untuk mendukung kesehatan

jangka panjang Diharapkan semua petugas kesehatan dapat memiliki persepsi yang sama untuk

bersama-sama bertanggung jawab terhadap kualitas kesehatan bangsa ini.
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