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GIANT MAMMARY DYSPLASIA

[Penyakit Fibrocystik]

Azamris

Bagian Bedah FK-Unand / Perjan RS Dr. M. Djamil Padang

Abstrak
Penyakit fibrokistik, lebih tepat di sebut kelainan fibrokistik, merupakan kelainan yang paling sering di temukan pada wanita dan biasanya didapatkan pada wanita pada usia dekade 3 – 4. Pasien biasanya datang dengan keluhan pembesaran multipel dan sering kali rasa nyeri payudara bilateral terutama menjelang menstruasi. Ukuran dapat berubah yaitu menjelang menstruasi terasa lebih besar dan penuh serta rasa sakit bertambah, bila setelah menstruasi rasa sakit berkurang sampai hilang dan tumor pun mengecil.

Dilaporkan seorang pasien wanita, menikah, belum punya anak, umur 33 tahun, suku Minang di rawat di bangsal  bedah RS Dr. M. Djamil dengan keluhan utama kedua payudara membesar sejak 8 bulan yang lalu. Pembesaran difus kedua payudara ini di sertai nyeri yang hebat. Pada pemeriksaan fisik didapatkan kedua payudara membesar difus. Terdapat nodul multipel dengan perabaan kistik sampai solid, dengan batas yang tidak tegas. Pada pemeriksaan histopatologi didapatkan kesan mammary dysplasia. Dilakukan operasi reduksi mammoplasti untuk memperkecil bentuk payudara dan mengurangi keluhan nyeri hebat.
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