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Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang menjadi masalah kesehatan 

di Indonesia. Sekitar 95% hipertensi adalah hipertensi primer dan 5% adalah 

hipertensi sekunder. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik pasien 

hipertensi di bangsal rawat inap SMF penyakit dalam RSUP Dr. M. Djamil Padang 

tahun 2013. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan 

pendekatan observasional. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan data 

sekunder berupa rekam medik periode 1 Januari sampai   31 Desember 2013. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan total sampling dan didapatkan 143 sampel.  

Dari hasil penelitian, didapatkan 97,9% adalah pasien hipertensi primer dan 

sisanya hipertensi sekunder. Persentase kelompok usia ≥ 60 tahun didapatkan 

paling banyak, yaitu 37,1%. Dari jenis kelamin, wanita lebih banyak dari pria, yaitu 

64,3%. 59,4% hipertensi adalah derajat II dan sisanya hipertensi derajat I. 

Amlodipin merupakan obat antihipertensi yang sering digunakan dengan persentase 

31,6%. Gagal jantung merupakan komplikasi yang paling sering didapat dengan 

persentase 36,1%. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar pasien hipertensi adalah 

hipertensi primer, kelompok terbanyak usia ≥ 60 tahun, wanita lebih banyak 

daripada pria, hipertensi derajat II lebih banyak, amlodipin paling banyak 

digunakan, dan gagal jantung merupakan komplikasi yang paling sering.  
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 Hypertension is one of the non-communicable disease that grow health 

problems in Indonesia. Approximately 95% of hypertension is essential 

hypertension and 5% is secondary hypertension. The aim of this research is to 

investigate characteristic of hypertensive patient in hospitalization ward functional 

medical staff internal medicine department of RSUP Dr. M. Djamil Padang in 2013. 

The research methods used was descriptive with observational approach. Sample 

collection was conducted by using secondary data from medical records period 

January 1st  until  December 31th, 2013. Sampling was conducted with a total 

sampling and obtained 143 samples. 

 From the research, obtained that 97,9% is patient with primary hypertension 

and the rest is secondary hypertension. The percentage of the age group  ≥ 60 years 

is earned the most, that is 37.1%. By gender, women is more than men that is  

64,3%. 59,4% hypertension is stage II and the rest is stage I hypertension. 

Amlodipine is antihypertensive drugs that often used with a percentage of 31.6%. 

Heart failure is a complication that is the most often obtained with a percentage of 

36.1%. 

 The conclusion of this research is majority of hypertensive patients is 

primary hypertension, group age  ≥ 60 years is the most, women is more than man, 

more stage II hypertension, amlodipin is the most used, and heart failure is he most 

often complication. 
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