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Anak retardasi mental mengalami hambatan kemampuan dan kecerdasan
secara keseluruhan dibeberapa bidang tertentu seperti kognitif, bahasa, dan
kemampuan sosial. Keterbatasan kemampuan tersebut dapat menimbulkan
kecemasan pada ibu sebagai pengasuh utama didalam keluarga. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dengan tingkat kecemasan
ibu yang memiliki anak retardasi mental di SLBN 2 Padang Tahun 2014. Jenis
penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan pendekatan cross
sectional study. Penelitian ini dilakukan pada 69 responden. Data dikumpulkan pada
tanggal 3-13 Juni 2014 menggunakan kuesionar yang terdiri dari data demografi,
tingkat kecemasan (ZSAS),dan dukungan sosial suami. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa 43,5% ibu yang memiliki anak retardasi mental mengalami kecemasan ringan,
40,6% ibu mengalami kecemasan sedang, dan 15,9% ibu tidak mengalami
kecemasan. Lebih dari separuh ibu (50,7%) mendapatkan dukungan sosial suami dan
49,3% ibu tidak mendapatkan dukungan sosial suami. Berdasarkan hasil uji Chi-
Square, diketahui bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan sosial
suami dengan tingkat kecemasan ibu yang memiliki anak retardasi mental di SLBN 2
Padang dengan p-value 0,002 (<0,05). Rekomendasi untuk responden agar tetap
mempertahankan motivasi mereka untuk belajar serta memberikan persepsi dan
pandangan yang positif pada anak.
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ABSTRACT

Children with mental retardation having an impairment of ability and overall
limitations in intellectual in areas such as cognitive, language, and social skill. This
disability can cause anxiety in mother as a caregiver in family. This research aims to
determine the relationship between social support of husband with level anxiety
among mother who have children with mental retardation in Special Education 2
Padang in 2014. This was a descriptive analytic with cross sectional study. This
research has been takes of 69 respondents. Data was collected at 3-13 July 2014
using questionnaires consist of demographics data, level anxiety (ZSAS), and social
support of husband. The result shows that 43,5% of mothers had mild anxiety, 40,6%
of mothers had moderate anxiety, and 15,9% of mothers had not anxiety. More than
half of mothers (50,7%) got a social support of husband and 49,3% of mother did not
get a husband social support. Based on Chi-Square test known that there was
significant associated between social support of husband with level anxiety among
mothers with children who have mental retardation in Special Education 2 Padang
with p-value 0.002 (< 0.05). Recommendations for the respondents is to keep
maintain their motivation to learn and give a positive perception to the child.
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