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PENGARUH EKSTRAK BUAH NAGA MERAH TERHADAP KADAR LUTEINIZING
HORI\’IQNE DAN MOTILITAS SPERMATOZOA PADA TIKUS DIABETES MELLITUS
YANG DI INDUKSI ALOKSAN

ABSTRAK

Penyakit diabetes melitus menyebabkan peningkatan produksi radikal bebas (ROS), hal
ini memberi pengaruh cukup besar terhadap disfungsi spermatozoa. Tujuan penelitian iniuntuk
mengetahui pengaruh ekstrak buah naga merah terhadap kadar hormon LH dan motilitas
spermatozoa pada tikus DM yang diinduksi aloksan

Penelitian ini dengan proses eksperimental laboratoris dengan post test only control
group design. Sampel 25 ekor tikus, dikelompokan menjadi 5 kelompok yaitu KN diet standar,
KP diinduksi aloksan dosis 150 mg/kg BB, KP, PL PII dan PIII diberi ekstrak buah naga
merah dengan 3 tingkatan dosis (500 mg, 600 mg dan 700 mg) selama 48 hari. Variabel yang
diperiksa kadar hormon LH dan Motilitas spermatozoa dengan Radio Immuno Asssay (RIA)
dan Mikroscope 40x. Metode One Way ANOVA dan dilanjutkan dengan Multiple Comparisson
jeuis Bonferooni.

Hasil penelitian didapat kadar hormon LH pada kelompok (KN) 2,87 ng/ml, KP 2,23
ng/ml, P 1 2.80 ng/ml, P 11 3,14 ng/ml. dan P III 4,07 ng/ml sccara statistik terdapat perbedaan
rerata hormon LH p (P< 0,05). Rerata motilitas spermatozoa pada kelompok (KN) 72,1%, KP
424 %, P151,7 %, P 11 54,5 % dan P III 67,6 % secara statistik terdapat perbedaan (p< 0.05)

Pemberian eksrak buah naga merah terhadap tikus DM dapat meningkatkan kadar
hormon LH dan Motilitas Spermatozoa. Agar melakukan penelitian kadar hormon testoteron
darah terhadap pemberian ekstak buah naga merah dengan jumlah sampel yang lebih besar
Kata kunci  : Ekstrak Buah Naga Merah, LH, Motilitas Spermatozoa
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