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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penambahan ekstrak 
peppermint terhadap aktivitas antioksidan teh daun pegagan serta mengetahui mutu 
dari penambahan ekstrak peppermint terhadap teh daun pegagan yang disukai oleh 
panelis berdasarkan nilai organoleptik tertinggi. Penelitian ini telah dilaksanakan di 
Laboratorium Teknologi Hasil Pertanian Universitas Andalas pada bulan Mei 
sampai Juli 2014. Penelitian menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang 
terdiri dari 5 perlakuan dan 3 kali ulangan. Data dianalisa secara statistika dengan 
menggunakan ANOVA dan jika berbeda nyata, dilanjutkan dengan uji Duncan’s 
New Multiple Range Test (DNMRT) pada taraf nyata 5% dengan perlakuan: A 
(tanpa penambahan ekstrak peppermint), B (penambahan ekstrak peppermint 1 %), 
C (penambahan ekstrak peppermint 2 %), D (penambahan ekstrak peppermint 3 %), 
dan E (penambahan ekstrak peppermint 4 %). Pengamatan pada teh daun pegagan 
dengan penambahan ekstrak peppermint meliputi uji kadar air, kadar abu, uji 
aktivitas antioksidan, uji kualitatif senyawa triterpenoid dan steroid, uji kualitatif 
senyawa golongan alkaloid, uji kandungan total polifenol, dan uji organoleptik. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan ekstrak peppermint berpengaruh 
nyata terhadap uji kadar air, kadar abu, aktivitas antioksidan, dan kandungan total 
polifenol teh daun pegagan yang dihasilkan. Hasil uji organoleptik menunjukkan 
perlakuan E sebagai produk terbaik dengan nilai kadar air (4,10%), kadar abu
(14,23%), aktivitas antioksidan (55,22%), mengandung senyawa triterpenoid dan 
steroid, mengandung senyawa alkaloid, dan nilai total polifenol (11,88%).
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