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Bagian Fisiologi Fakultas Kedokteran Unand 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa jauh hubungan antara kadar haemoglobin dengan volume oksigen maksimum dari pejabat serta instansi yang berada di Kota Padang.
Telah dilaksanakan penelitian sejak Juni 1996 – Agustus 1996 terhadap 89 orang pejabat pemerintah. Dari penelitian didapatkan kadar Hb rata-rata 12.09 + 0.85 dan VO2 maksimum adalah 30.36 + 6.34 cc/kgBB/i. Melalui uji korelasi ditemukan korelasi antara kadar Hb dengan VO2 maksimum. 
Kata kunci : Hb, VO2 max. 
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