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A. LATAR BELAKANG

Uraian dengan ringkastentang:

· Intervensi program gizi  merupakan salah satu mata kuliah di Prodi S1 Kesehatan Masyarakat peminatan gizi kesehatan masyarakat
· Capaian pembelajaran dinilai dari Ujian Tengah Semester (UTS) dan Ujian Akhir Semester (UAS).

· Penilaian proses terdiri dari kompetensi softskill baik intrapersonal skill (meluputi kemandirian, berpikir kritis dan analitis) maupun interpersonal skill (meliputi kerja dalam tim dan komunikasi lisan), dan nilai-nilai dasar dasar mahasiswa (meliputi  integritas, disiplin, kerja keras, santun/etika/memiliki tata nilai,  dan percaya diri

· Pendekatan yang digunakan dalam perkuliahan ini adalah Student Centered Learning (SCL) dengan menerapkan beberapa metode pembelajaran secara bergantian  dan bervariasi pada setiap kegiatan pembelajarannya, diantaranya Cooporative Learning, dan Small Group Discussion. 
B. PERENCANAAN PEMBELAJARAN

1. Deskripsi Singkat Mata kuliah

Mata ajar ini bertujuan agar semua mahasiswa dapat mampu melakukan pengumpulan data, diagnosis gizi, melaksanakan intervensi gizi dan evaluasi program gizi dalam skala mikro di desa serta memahami pengelolaan kegiatan program gizi tingkat Puskesmas dalam skala mikro yang direncanakan baik program baru maupun program yang sedang dibina dalam mengatasi masalah gizi
2. TujuanPembelajaran

Mahasiswa mampu melaksanakan intervensi gizi maupun kegiatan upaya perbaikan gizi melalui institusi yang diawali dengan asessment dan diagnosis gizi melalui program berkelanjutan maupun program baru yang bresifat intervensif dan inovatif. Mahasiswa memiliki softskill sebagai berikut: dapat bekerjasama dalam tim, teliti, menghargai orang lain, etika yang baik, berpikir kritis dan memiliki komunikasi efektif
3. Capaian Pembelajaran (Learning Outcomes) dan Kemampuan Akhir yang  Diharapkan
a. Sikap

· Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama,moral, dan etika;
· Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang lain;
· Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan;
b. Keterampilan Umum

· Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya;
· Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada dibawah tanggung jawabnya, dan mampu mengelola pembelajaran secara mandiri;
c. Keterampilan Khusus

· Kemampuan untuk melakukan berbagai kajian ilmiah masalah gizi
· Mampu merencanakan, mengimplementasikan dan mengevaluasi program pencegahan penyakit dan promosi kesehatan
d. Pengetahuan

· Kemampuan untuk melakukan komunikasi
· Kemampuan untuk memahami budaya local

· Memahami dasar - dasar ilmu kesehatan masyarakat
· Kemampuan untuk melakukan kajian dan analisis
4. Bahan Kajian (Materi Ajar) dan Daftar Referensi
· Buku
Muninjaya, A.A Gde. 2004. Manajemen Kesehatan. Jakarta : Penerbit Buku Kedokteran EGC

Depkes RI. 2009. Petunjuk Bagan Tatalaksana Anak Gizi Buruk. Jakarta : Dirjen Binkesmas Direktorat Gizi Masyarakat.

Kemenkes RI dan WHO Indonesia. Asuhan Gizi di Puskesmas. Pedoman Pelayanan Gizi Petugas Kesehatan. 

Referensi lainnya yang terkait

· Jurnal 
· Buku ajar

5. Metode Pembelajaran dan Alokasi Waktu

Metode/ model pembelajaran dengan pendekatan Student Centered Learning (SCL) berupa: (1) diskusi kelompok, (2) studi kasus, (4) pembelajaran kolaboratif, (5) pembelajaran kooperatif 

Waktu dalam satu semester  yakni mulai minggu ke 1 sampai ke 16 dengan 14 kali tatap muka 2 x 50 menit dan 1 UTS dan 1 UAS.
6. Pengalaman Belajar Mahasisiwa 
Pengalaman belajar mahasiswa dengan presentasi kelompok, diskusi kelompok, literarur review

7. Kriteria (Indikator) Penilaian
Penilaian meliputi penilaian hardskill dan shoftskill mahasiswa,yang dinilai pada setiap pertemuan dengan menggunakan rubrik, kuis, tugas, uts dan uas dll.
8. Bobot Penilaian
Kriteria (indikator) dan bobot penilain

	No.
	Komponen Penilaian
	Bobot(%)

	1. Penilaian hasil

	a.
	UTS
	20%

	b.
	UAS
	20%

	c.
	Tugas mingguan
	40%

	2. Penilaian proses

	1.
	Dimensi intrapersonal skill
	5%

	2.
	Atribut interpersonal softskill
	5%

	3.
	Dimensi sikap dan tata nilai
	10%

	
	Total
	100


9. Norma Akademik
Norma akademik yang diberlakukan dalam perkuliahan: 
· Kehadiran mahasiswa dalam pembelajaran minimal 75% dari total pertemuan kuliah yang terlaksana,
· Kegiatan  pembelajaran  sesuaijadwal resmi dan jika terjadi perubahan  ditetapkan bersama antara dosen dan mahasiswa,
· Toleransi keterlambatan 15 menit  

· Selama proses pembelajaran berlangsung HP silent 
· Pengumpulan tugas ditetapkan sesuai jadwal, 
· Yang berhalangan hadir karena sakit (harus ada keterangan sakit/surat pemberitahuan sakit) dan halangan lainnya harus menghubungi dosen sebelum perkuliahan, 
· Kecurangan dalam ujian, nilai matakuliah yang bersangkutan D 
10. Rancangan Tugas Mahasiswa 
1. Presentasi kelompok (makalah kelompok, Topik presentasi, penyaji, notulen, slide presentasi, diskusi)
2. Diskusi kelompok (Keaktifan, kemampuan berpikir)
3. Literarur review (update artikel yang direview, kemampuan analisis)
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	OTORISASI


	Dosen Pengembang RPS
	Koordinator Rumpun MK
	Ka Program Studi

	
	Hafifatul auliya Rahmy, SKM MKM
	
	Ade Suzana, SKM M. Com Health, PhD

	Capaian Pembelajaran (CP)

Catatan :

S : Sikap

P : Pengetahuan

KU : Keterampilan Umum

KK : Keterampilan Khusus
	CP Program Studi         
	

	
	S2
	Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama,moral, dan etika;

	
	S5
	Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang lain;

	
	S6
	Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan;

	
	KU1
	Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya;

	
	KU8
	Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada dibawah tanggung jawabnya, dan mampu mengelola pembelajaran secara mandiri;

	
	KK1
	Kemampuan untuk melakukan berbagai kajian ilmiah masalah gizi

	
	KK21
	Mampu merencanakan, mengimplementasikan dan mengevaluasi program pencegahan penyakit dan promosi kesehatan

	
	P3
	Kemampuan untuk melakukan komunikasi

	
	P4
	Kemampuan untuk memahami budaya local

	
	P5
	Memahami dasar - dasar ilmu kesehatan masyarakat

	
	P6
	Kemampuan untuk melakukan kajian dan analisis

	
	CP Mata Kuliah             
	

	
	1
	Mahasiswa mampu menjelaskan jenis-jenis intervensi gizi

	
	2
	Mahasiswa mampu merumuskan masalah gizi 

	
	3
	Mampu menerapkan intervensi gizi maupun kegiatan upaya perbaikan gizi melalui institusi yang merupakan program berkelanjutan maupun program baru yang bresifat intervensif dan inovatif.

	Deskripsi Singkat

Mata Kuliah
	Mata ajar ini bertujuan agar semua mahasiswa dapat mampu melakukan pengumpulan data, diagnosis gizi, melaksanakan intervensi gizi dan evaluasi program gizi dalam skala mikro di desa serta memahami pengelolaan kegiatan program gizi tingkat Puskesmas dalam skala mikro yang direncanakan baik program baru maupun program yang sedang dibina dalam mengatasi masalah gizi

	Materi Pembelajaran/ Pokok Bahasan
	1. Konsep intervensi gizi yaitu intervensi spsifik dan sensitif
2. Perumusan masalah gizi
3. Intervensi pada masalah-masalah gizi
4. Tatalaksana gizi pada berbagai masalah gizi
5. Asuhan gizi terstandar
6. Intervensi gizi maupun kegiatan upaya perbaikan gizi melalui institusi yang merupakan program berkelanjutan maupun program baru yang bresifat intervensif dan inovatif.


	Pustaka
	Utama :
	

	
	 Buku
Muninjaya, A.A Gde. 2004. Manajemen Kesehatan. Jakarta : Penerbit Buku Kedokteran EGC

Depkes RI. 2009. Petunjuk Bagan Tatalaksana Anak Gizi Buruk. Jakarta : Dirjen Binkesmas Direktorat Gizi Masyarakat.

Kemenkes RI dan WHO Indonesia. Asuhan Gizi di Puskesmas. Pedoman Pelayanan Gizi Petugas Kesehatan. 

Referensi lainnya yang terkait

	
	Pendukung :
	

	
	1. Buku-buku ilmu gizi yang relevan
2. Jurnal atau artikel ilmiah yang relevan
3. Pedoman tatalaksana yang diterbitkan kemenkes RI


	Media Pembelajaran
	Perangkat lunak :
	Perangkat keras :

	
	-
	LCD & Projector

	Team Teaching
	Hafifatul Auliya Rahmy, SKM MKM

Dr. Helmizar, SKM M.Biomed
Dr. Azrimaidaliza, SKM MKM

	Assessment
	

	Matakuliah Syarat
	-


Pelaksanaan Perkuliahan  2 SKS
	Mg Ke-
	Kemampuan akhir yg diharapkan


	Bahan Kajian

(Materi Ajar)

Dan Referensi
	Metode Pembelajaran dan Alokasi Waktu
	Kriteria Penilaian
	Pengalaman Belajar Mahasiswa
	Bobot Penilaian
(%)
	Dosen 

	1
	Memperkenalkan kontrak perkuliahan yang akan dilaksanakan
	Pendahuluan/Kuliah pengantar

a. Gambaran singkat MK
b. Kompetensi MK
c. System evaluasi MK
d. Buku referensi MK
e. Ruang lingkup MK
f. konsep dasar program perbaikan gizi 
	Lecture and Discussion (Contextual Learning) :

Dosen :

· Menjelaskan tentang pelaksanaan perkuliahan, metode, evaluasi dan sanksi

Mahasiswa :

Memberikan masukan dan saran dari draft kontrak kuliah yang telah disusun
	Kesepakatan tentang kontrak perkuliahan yang akan dilaksanakan
	Mahasiswa mendengarkan dan membagi kelompok
	7
	HA

	2
	Menguasai dan mampu menjelaskan tentang  intervensi gizi
	a. Pengertian intervensi gizi
b. Jenis-jenis intervensi gizi
c. Intervensi spsifik dan sensitif
	Lecture and Discussion (Contextual Learning) :

Dosen :

· Menjelaskan bahan kajian yang bersifat teori (konsep) dan mengaitkannya dengan situasi yang nyata

Mahasiswa :

· Membahas konsep teori dan kaitannya dengan situasi nyata


	· Keterlibatan/ partisipasi mahasiswa

· Ketepatan tanggapan dan nalar mahasiswa dalam diskusi

· Keselarasan hasil diskusi dengan teori

· Ujian
	Diskusi dan mengerjakan kuis
	7
	HA

	3
	Menguasai dan mampu menjelaskan tentang  langkah-langkah perumusan masalah gizi
Kel 1


	1. Masalah gizi
2. Langkah-langkah perumusan masalah gizi
	Lecture and Discussion (Contextual Learning) :

Dosen :

· Menjelaskan bahan kajian yang bersifat teori (konsep) dan mengaitkannya dengan situasi yang nyata

Mahasiswa :

· Membahas konsep teori dan kaitannya dengan situasi nyata


	· Keterlibatan/ partisipasi mahasiswa

· Ketepatan tanggapan dan nalar mahasiswa dalam diskusi

· Keselarasan hasil diskusi dengan teori

· Ujian
	Diskusi dan presentasi kelompok
	7
	HA

	4
	Menguasai dan mampu menjelaskan tentang  intervensi pada masalah-masalah gizi kel 3

	1. Intervensi pada masalah gizi kurang
2. Intervensi pada masala gizi lebih
3. Intervensi pada anemia
4. Intervensi pada gaky
5. Intervensi pada KVA

	Lecture and Discussion (Contextual Learning) :

Dosen :

· Menjelaskan bahan kajian yang bersifat teori (konsep) dan mengaitkannya dengan situasi yang nyata

Mahasiswa :

· Membahas konsep teori dan kaitannya dengan situasi nyata


	· Keterlibatan/ partisipasi mahasiswa

· Ketepatan tanggapan dan nalar mahasiswa dalam diskusi

· Keselarasan hasil diskusi dengan teori

Ujian
	Diskusi dan presentasi kelompok
	
	HA

	5,6,7
	Menguasai dan mampu menjelaskan tentang penatalaksanaan gizi pada masalah gizi
5.Stunting kel 5
6. gizi buruk kel 2
7. obesitas pada anak kel 4

	1. Penatalaksaan gizi
2. Pelaksaan Program
3. Evaluasi 
4. Keberhasilan
5. Inovasi-inovasi 
	Lecture and Discussion (Contextual Learning) :

Dosen :

· Menjelaskan bahan kajian yang bersifat teori (konsep) dan mengaitkannya dengan situasi yang nyata

Mahasiswa :

· Membahas konsep teori dan kaitannya dengan situasi nyata


	· Keterlibatan/ partisipasi mahasiswa

· Ketepatan tanggapan dan nalar mahasiswa dalam diskusi

· Keselarasan hasil diskusi dengan teori

· Mahasiswa dapat membuat intrumen pengumpulan data
	Diskusi dan presentasi kelompok
	7
	HA


	8
	UTS
	

	9
	Menguasi dan mampu menjelaskan tentang asuhan gizi terstandar di puskesmas

Kel 1
	1. PAGT di puskesmas
	Lecture and Discussion (Contextual Learning) :

Dosen :

· Menjelaskan bahan kajian yang bersifat teori (konsep) dan mengaitkannya dengan situasi yang nyata

Mahasiswa :

· Membahas konsep teori dan kaitannya dengan situasi nyata


	· Keterlibatan/ partisipasi mahasiswa

· Ketepatan tanggapan dan nalar mahasiswa dalam diskusi

· Keselarasan hasil diskusi dengan teori

· Mahasiswa dapat membuat intrumen pengumpulan data
	Diskusi dan presentasi kelompok
	
	AM

	10,11
	Menguasai dan mampu menyusun  intervensi gizi yang terdiri dari perencanaan program dan pelaksanaan program
 Kel 3

Kel 5
	1. Perencanaan program : penetapan rumusan masalah gizi dan intervensi penetapan tujuan kegiatan intervensi, dokumentasi perencanaan program
2. Pelaksanaan Program: penetapan model intervensi yang digunakan, jenis intervensi menggunakan edukasi, konseling, dan pemberian makan

	Lecture and Discussion (Contextual Learning) :

Dosen :

· Menjelaskan bahan kajian yang bersifat teori (konsep) dan mengaitkannya dengan situasi yang nyata

Mahasiswa :

· Membahas konsep teori dan kaitannya dengan situasi nyata


	· Keterlibatan/ partisipasi mahasiswa

· Ketepatan tanggapan dan nalar mahasiswa dalam diskusi

· Keselarasan hasil diskusi dengan teori

· Ujian
	Diskusi dan presentasi kelompok
	7
	AM

	12
	Menguasai dan mampu melakukan monitoring dan evaluasi gizi
Kel 2
	1. Pengertian monitoring dan evaluasi

2. Cara-cara melakukan monitoring dan evaluasi

3. Ukuran keberhasilan monitoring dan evaluasi

4. Dokumentasi hasil monitoring dan evaluasi
	Lecture and Discussion (Contextual Learning) :

Dosen :

· Menjelaskan bahan kajian yang bersifat teori (konsep) dan mengaitkannya dengan situasi yang nyata

Mahasiswa :

· Membahas konsep teori dan kaitannya dengan situasi nyata


	· Keterlibatan/ partisipasi mahasiswa

· Ketepatan tanggapan dan nalar mahasiswa dalam diskusi

· Keselarasan hasil diskusi dengan teori

· Ujian
	Diskusi dan presentasi kelompok
	7
	AM

	13,14
	Mampu melakukan pengamatan berbagai implementasi program gizi mikro & makro di Puskesmas
Kel 4
	1. Mampu menjelaskan implementasi program gizi ibu hamil
2. Mampu menjelaskan implementasi program ANC & ASI Ekslusiif
3. Mampu menjelaskan implementasi program pemantauan pertumbuhan (UPGK)
4. Mampu menjelaskan implementasi program gizi mikro & makro lainnya

	Praktek lapangan
	· Keterlibatan/ partisipasi mahasiswa

· Ketepatan tanggapan dan nalar mahasiswa dalam diskusi

· Keselarasan hasil diskusi dengan teori

· Ujian
	Diskusi dan presentasi kelompok
	7
	HM

	15
	Mampu membahas hasil pengamatan berbagai implementasi program gizi mikro
Semua kelompok
	1. Mampu membahas implementasi program gizi ibu hamil
2. Mampu membahas implementasi program ANC & ASI Ekslusiif
3. Mampu menjelaskan implementasi program pemantauan pertumbuhan (UPGK)
4. Mampu menjelaskan implementasi program gizi mikro & makro lainnya

	Presentasi Kelompok 
	Catatan harian kegiatan mahasiwa, progress report kegiatan intervensi gizi.
	Diskusi dan presentasi kelompok
	7
	HM

	16
	
	UAS
	
	
	
	
	


