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	Capaian Pembelajaran (CP)

Catatan :

S : Sikap

P : Pengetahuan

KU : Keterampilan Umum

KK : Keterampilan Khusus
	CP Program Studi

	
	S3
	Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan pancasila.

	
	S4
	Berperan sebagai warga Negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada Negara dan bangsa. 

	
	S9
	Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri

	
	KU2
	Mampu menunjukkan kinerja mandiri , bermutu dan terukur, 

	
	KU5
	Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, berdasarkan hasil analisis informasi dan data.

	
	KK1
	Mampu melakukan kajian dan menganalisis situasi kesehatan masyarakat (layanan kesehatan, penyakit menular, penyakit tidak menular, kesehatan lingkungan, kesehatan kerja, gizi, dan kesehatan reproduksi)

	
	P1
	Memahami dasar-dasar ilmu kesehatan masyarakat


	
	CP Mata Kuliah

	
	MK 1
	Mahasiswa mampu menjelaskan latar belakang, definisi, ruang lingkup dan manfaat dasar ilmu gizi kesehatan masyarakat

	
	MK 2
	Mahasiswa mampu menjelaskan determinan sosial masalah gizi kesehatan masyarakat

	
	MK 3
	Mahasiswa mampu menjelaskan contoh dasar-dasar ilmu gizi yang mengkaji determinan sosial masalah gizi masyarakat

	
	MK 4
	Mahasiswa mampu merancang dasar-dasar ilmu gizi yang mengkaji determinan sosial masalah gizi masyarakat

	
	MK 5
	Mahasiswa mampu mengaplikasikan kerangka konsep dasar-dasar ilmu gizi dalam mengkaji penyebab masalah gizi masyarakat



	Deskripsi Singkat Mata Kuliah
	Pada mata kuliah ini membahas tentang sejarah perkembangan dan ruang lingkup ilmu gizi, pencernaan, absorbsi dan metabolisme makanan dalam tubuh, pembagian zat gizi dan perannya dalam fungsi fisiologis tubuh, sumber zat gizi dalam makanan. kebutuhan masing-masing zat gizi, akibat kekurangan dan kelebihan zat gizi serta kelompok rentan gizi.



	Materi Pembelajaran/Pokok Bahasan
	1. Karbohidrat

2. Protein

3. Lemak

4. Energi
5. Mineral mikro

6. Vitamin larut lemak

7. Vitamin larut air

8. Mineral makro

9. Kelompok rentan gizi



	Pustaka
	Utama
	Prinsip dasar ilmu gizi. Sunita Almatsier, Gramedia

	
	Pendukung
	1. Ilmu Gizi. Ahmad Djaeni

2. Core Concept Biochemistry. Linder

3. Nutrition Applied Science

4. Public Health Nutrition

5. Gizi Kesehatan Masyarakat. Universitas Indonesia Press


	Media Pembelajaran
	Perangkat lunak :
	Perangkat keras :

	
	
	LCD & Projector

	Team Teaching
	1. Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM (AZ)
2. Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM (IP)
3. Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed (HE)

	Assessment
	1. Ujian Tengah Semester (UTS)
: 35%
2. Ujian Akhir Semester (UAS)

: 35 %

3. Tugas



: 30 %

	Mata Kuliah Syarat
	


Pelaksanaan Perkuliahan 2 sks          

	Mg ke-
	Kemampuan Akhir yang Diharapkan
	Bahan Kajian (Materi Ajar) dan Referensi
	Metode Pembelajaran dan Alokasi Waktu
	Pengalaman Belajar Mahasiswa
	Kriteria (Indikator) Penilaian
	Bobot Penilaian (%)
	Dosen

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1
	Memperkenalkan kontrak perkuliahan yang akan dilaksanakan
	Pendahuluan/Kuliah pengantar

a. Gambaran singkat MK

b. Kompetensi MK

c. Sistem Evaluasi MK

d. Buku referensi MK

e. Ruang lingkup MK

f. Sejarah Ilmu Gizi
	Lecture and Discussion (contextual learning)

Dosen : Menjelaskan tentang pelaksanaan perkuliahan, metode, evaluasi dan sanksi

Mahasiswa :

Memberikan masukan dan saran dari draft kontrak kuliah yang telah disusun

Alokasi Waktu :

1 x tatap muka

120 menit
30 menit : Persiapan Kerja kelompok


	Mahasiswa menelusuri materi-materi yang akan dibahas diperkuliahan secara mandiri
	Kesepakatan tentang kontrak perkuliahan yang akan dilaksanakan
	5
	AZ

	2
	Menguasai dan mampu menjelaskan tentang karbohidrat
	Karbohidrat :

a. Menjelaskan pengertian karbohidrat
b. Menjelaskan susunan karbohidrat
c. Menjelaskan klasifikasi karbohidrat
d. Menjelaskan fungsi karbohidrat
e. menjelaskan sumber bahan makanan karbohidrat
f. menjelaskan akibat kekurangan dan kelebihan karbohidrat
	Lecture and Discussion (contextual learning)

Dosen : Menjelaskan tentang pelaksanaan perkuliahan, metode, evaluasi dan sanksi

Mahasiswa :

Memberikan masukan dan saran dari draft kontrak kuliah yang telah disusun

Alokasi Waktu :

1 x tatap muka

120 menit
30 menit : Kerja Kelompok
	Mahasiswa membentuk kelompok/secara mandiri menelusuri referensi terkait topik yang dibahas, membuat makalah dan mempresentasikannya
	a. Keterlibatan/partisipasi mahasiswa

b. Ketepatan tanggapan dan nalar mahasiswa dalam diskusi

c. Keselarasan hasil diskusi dengan teori

d. Ujian
	5
	AZ

	3
	Menguasai dan mampu menjelaskan tentang protein
	Protein :

a. Menjelaskan pengertian protein
b. Menjelaskan sifat-sifat protein
c. Menjelaskan klasifikasi protein
d. Menjelaskan fungsi protein
e. Menjelaskan sumber bahan makanan protein
f. Menjelaskan kebutuhan protein
g. Menjelaskan akibat kelebihan dan kekurangan protein
	Lecture and Discussion (contextual learning)

Dosen : Menjelaskan tentang pelaksanaan perkuliahan, metode, evaluasi dan sanksi

Mahasiswa :

Memberikan masukan dan saran dari draft kontrak kuliah yang telah disusun

Alokasi Waktu :

1 x tatap muka

120 menit
30 menit : Kerja Kelompok
	Mahasiswa membentuk kelompok/secara mandiri menelusuri referensi terkait topik yang dibahas, membuat makalah dan mempresentasikannya
	a. Keterlibatan/partisipasi mahasiswa

b. Ketepatan tanggapan dan nalar mahasiswa dalam diskusi

c. Keselarasan hasil diskusi dengan teori

d. Ujian
	5
	AZ

	4
	Menguasai dan mampu menjelaskan  tentang lemak
	Lemak :

a. Menjelaskan pengertian lemak
b. Menjelaskan sifat-sifat  lemak
c. Menjelaskan klasifikasi  lemak
d. Menjelaskan fungsi  lemak
e. Menjelaskan sumber bahan makanan lemak
f. Menjelaskan kebutuhan lemak
g. Menjelaskan akibat kelebihan dan kekurangan lemak
	Lecture and Discussion (contextual learning)

Dosen : Menjelaskan tentang pelaksanaan perkuliahan, metode, evaluasi dan sanksi

Mahasiswa :

Memberikan masukan dan saran dari draft kontrak kuliah yang telah disusun

Alokasi Waktu :

1 x tatap muka

120 menit
30 menit : Kerja Kelompok
	Mahasiswa membentuk kelompok/secara mandiri menelusuri referensi terkait topik yang dibahas, membuat makalah dan mempresentasikannya
	a. Keterlibatan/partisipasi mahasiswa

b. Ketepatan tanggapan dan nalar mahasiswa dalam diskusi

c. Keselarasan hasil diskusi dengan teori

d. Ujian
	5
	AZ

	5
	Menguasai dan mampu menjelaskan  proses pencernaan, absorbsi dan metabolisme makanan dalam tubuh
	a. Menjelaskan tentang proses pencernaan makanan dalam tubuh 
b. Menjelaskan tentang absorbsi zat gizi
c. Menjelaskan tentang metabolisme zat gizi 
	Lecture and Discussion (contextual learning)

Dosen : Menjelaskan tentang pelaksanaan perkuliahan, metode, evaluasi dan sanksi

Mahasiswa :

Memberikan masukan dan saran dari draft kontrak kuliah yang telah disusun

Alokasi Waktu :

1 x tatap muka

120 menit
30 menit : Kerja Kelompok
	Mahasiswa membentuk kelompok/secara mandiri menelusuri referensi terkait topik yang dibahas, membuat makalah dan mempresentasikannya
	a. Keterlibatan/partisipasi mahasiswa

b. Ketepatan tanggapan dan nalar mahasiswa dalam diskusi

c. Keselarasan hasil diskusi dengan teori

d. Ujian
	5
	AZ

	6
& 7
	Menguasai dan mampu menjelaskan  energi
(2 sesi; poin a s/d d sesi 1 dan poin e s/d g)


	Energi :

a. Menjelaskan pengertian energi dan panas
b. Menjelaskan energi makanan
c. Menjelaskan pengertian energi basal metabolisme
d. Menjelaskan pengukuran energi basal metabolisme
e. Menghitung energi basal metabolisme
f. Menjelaskan kebutuhan energi total
g. Faktor-faktor yang berhubungan dengan kebutuhan energi
	Lecture and Discussion (contextual learning)

Dosen : Menjelaskan tentang pelaksanaan perkuliahan, metode, evaluasi dan sanksi

Mahasiswa :

Memberikan masukan dan saran dari draft kontrak kuliah yang telah disusun

Alokasi Waktu :

1 x tatap muka

120 menit
30 menit : Review materi yang sudah dipelajari 
	Mahasiswa membentuk kelompok/secara mandiri menelusuri referensi terkait topik yang dibahas, membuat makalah dan mempresentasikannya
	a. Keterlibatan/partisipasi mahasiswa

b. Ketepatan tanggapan dan nalar mahasiswa dalam diskusi

c. Keselarasan hasil diskusi dengan teori

d. Ujian
	5
	AZ

	8
	UJIAN TENGAH SEMESTER (UTS)
	

	9
	Mampu menjelaskan tentang vitamin larut lemak (sesi 1)
	Vitamin larut lemak :

a. Menjelaskan pengertian vitamin larut lemak
b. Menjelaskan sifat-sifat vitamin larut lemak
c. Menjelaskan klasifikasi/penggolongan vitamin larut lemak
d. Menjelaskan fungsi vitamin larut lemak
e. Menjelaskan sumber bahan makanan vitamin larut lemak
f. Menjelaskan akibat kelebihan dan kekurangn  vitamin larut lemak 
	Lecture and Discussion (contextual learning)

Dosen : Menjelaskan tentang pelaksanaan perkuliahan, metode, evaluasi dan sanksi

Mahasiswa :

Memberikan masukan dan saran dari draft kontrak kuliah yang telah disusun

Alokasi Waktu :

1 x tatap muka

120 menit
30 menit : Kerja Kelompok
	Mahasiswa membentuk kelompok/secara mandiri menelusuri referensi terkait topik yang dibahas, membuat makalah dan mempresentasikannya
	a. Keterlibatan/partisipasi mahasiswa

b. Ketepatan tanggapan dan nalar mahasiswa dalam diskusi

c. Keselarasan hasil diskusi dengan teori

d. Ujian
	5
	IP

	10
	Mampu menjelaskan tentang vitamin larut lemak (sesi 2)
	Vitamin larut lemak :

a. Menjelaskan pengertian vitamin larut lemak
b. Menjelaskan sifat-sifat vitamin larut lemak
c. Menjelaskan klasifikasi/penggolongan vitamin larut lemak
d. Menjelaskan fungsi vitamin larut lemak
e. Menjelaskan sumber bahan makanan vitamin larut lemak
f. Menjelaskan akibat kelebihan dan kekurangn  vitamin larut lemak 
	Lecture and Discussion (contextual learning)

Dosen : Menjelaskan tentang pelaksanaan perkuliahan, metode, evaluasi dan sanksi

Mahasiswa :

Memberikan masukan dan saran dari draft kontrak kuliah yang telah disusun

Alokasi Waktu :

1 x tatap muka

120 menit
30 menit : Kerja Kelompok
	Mahasiswa membentuk kelompok/secara mandiri menelusuri referensi terkait topik yang dibahas, membuat makalah dan mempresentasikannya
	a. Keterlibatan/partisipasi mahasiswa

b. Ketepatan tanggapan dan nalar mahasiswa dalam diskusi

c. Keselarasan hasil diskusi dengan teori

d. Ujian
	5
	IP

	11
	Menguasai dan mampu menjelaskan  Vitamin larut air
	Vitamin larut air :

a. Menjelaskan pengertian vitamin larut air
b. Menjelaskan sifat-sifat vitamin larut air
c. Menjelaskan klasifikasi/penggolongan vitamin larut air
d. Menjelaskan fungsi vitamin larut air
e. Menjelaskan kebutuhan vitamin larut air
f. Menjelaskan sumber bahan makanan vitamin larut air
g. Menjelaskan akibat kelebihan dan kekurangn  vitamin larut air
h. Menjelaskan suplementasi dan fortifikasi vitamin larut air

	Lecture and Discussion (contextual learning)

Dosen : Menjelaskan tentang pelaksanaan perkuliahan, metode, evaluasi dan sanksi

Mahasiswa :

Memberikan masukan dan saran dari draft kontrak kuliah yang telah disusun

Alokasi Waktu :

1 x tatap muka

120 menit
30 menit : Kerja Kelompok
	Mahasiswa membentuk kelompok/secara mandiri menelusuri referensi terkait topik yang dibahas, membuat makalah dan mempresentasikannya
	a. Keterlibatan/partisipasi mahasiswa

b. Ketepatan tanggapan dan nalar mahasiswa dalam diskusi

c. Keselarasan hasil diskusi dengan teori

d. Ujian
	5
	IP

	12
	Menguasai dan mampu menjelaskan  tentang mineral mikro
	Mineral mikro :

a. Menjelaskan fungsi mineral mikro
b. Menjelaskan sumber bahan makanan mineral mikro
c. Menjelaskan akibat kelebihan dan kekurangan mineral mikro
	Lecture and Discussion (contextual learning)

Dosen : Menjelaskan tentang pelaksanaan perkuliahan, metode, evaluasi dan sanksi

Mahasiswa :

Memberikan masukan dan saran dari draft kontrak kuliah yang telah disusun

Alokasi Waktu :

1 x tatap muka

120 menit
30 menit : Kerja Kelompok


	Mahasiswa membentuk kelompok/secara mandiri menelusuri referensi terkait topik yang dibahas, membuat makalah dan mempresentasikannya
	a. Keterlibatan/partisipasi mahasiswa

b. Ketepatan tanggapan dan nalar mahasiswa dalam diskusi

c. Keselarasan hasil diskusi dengan teori

d. Ujian
	5
	IP

	13
	Menguasai dan mampu menjelaskan

mineral makro (Sesi 1)

	Mineral makro :

a. Menjelaskan fungsi mineral makro

b. Menjelaskan sumber bahan makanan mineral makro

c. Menjelaskan akibat kelebihan dan kekurangan mineral makro


	Lecture and Discussion (contextual learning)

Dosen : Menjelaskan tentang pelaksanaan perkuliahan, metode, evaluasi dan sanksi

Mahasiswa :

Memberikan masukan dan saran dari draft kontrak kuliah yang telah disusun

Alokasi Waktu :

1 x tatap muka

120 menit
30 menit : Kerja Kelompok
	Mahasiswa membentuk kelompok/secara mandiri menelusuri referensi terkait topik yang dibahas, membuat makalah dan mempresentasikannya
	a. Keterlibatan/partisipasi mahasiswa

b. Ketepatan tanggapan dan nalar mahasiswa dalam diskusi

c. Keselarasan hasil diskusi dengan teori

d. Ujian
	5
	HE

	14
	Menguasai dan mampu menjelaskan

mineral makro (Sesi 2)

	Mineral makro :

a. Menjelaskan fungsi mineral makro

b. Menjelaskan sumber bahan makanan mineral makro

c. Menjelaskan akibat kelebihan dan kekurangan mineral makro


	Lecture and Discussion (contextual learning)

Dosen : Menjelaskan tentang pelaksanaan perkuliahan, metode, evaluasi dan sanksi

Mahasiswa :

Memberikan masukan dan saran dari draft kontrak kuliah yang telah disusun

Alokasi Waktu :

1 x tatap muka

120 menit
30 menit : Kerja klp
	Mahasiswa membentuk kelompok/secara mandiri menelusuri referensi terkait topik yang dibahas, membuat makalah dan mempresentasikannya
	a. Keterlibatan/partisipasi mahasiswa

b. Ketepatan tanggapan dan nalar mahasiswa dalam diskusi

c. Keselarasan hasil diskusi dengan teori

d. Ujian
	5
	HE

	15
	Mampu menjelaskan tentang kelompok rentan gizi

	Kelompok rentan gizi :

a. Menjelaskan definisi kelompok rentan gizi

b. Menjelaskan fisiologi kelompok rentan gizi

c. Menjelaskan kebutuhan gizi kelompok rentan gizi


	Lecture and Discussion (contextual learning)

Dosen : Menjelaskan tentang pelaksanaan perkuliahan, metode, evaluasi dan sanksi

Mahasiswa :

Memberikan masukan dan saran dari draft kontrak kuliah yang telah disusun

Alokasi Waktu :

1 x tatap muka

120 menit
30 menit : Review materi yang sudah dipelajari
	Mahasiswa membentuk kelompok/secara mandiri menelusuri referensi terkait topik yang dibahas, membuat makalah dan mempresentasikannya
	a. Keterlibatan/partisipasi mahasiswa

b. Ketepatan tanggapan dan nalar mahasiswa dalam diskusi

c. Keselarasan hasil diskusi dengan teori

d. Ujian
	5
	HE

	16
	UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS)
	


REVISI








