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IDENTITAS DAN URAIAN UMUM 

 

1. Judul Pengabdian kepada Masyarakat : Pelatihan Konselor Remaja 

Tentang Perilaku   Seksual Pranikah Pada Siswa SMA Negeri Jalur 

Mandiri Kota Padang Tahun 2018Tim Pelaksana 

No Nama Jabatan Bidang 

Keahlian 

Instansi Asal Alokasi 

Waktu 

1.  

 

 

dr. Dien Gusta 

Anggraini 

Nursal, MKM 

Ketua 

 

Kesehatan 

Reproduksi 

FKM Unand  7jam/Minggu 

2.  Aprianti, SKM, 

M.Kes  

Anggota Kesehatan 

Reproduksi  

FKM Unand  5jam/minggu 

3.  Rachma 

Ridyanta 

Anggota Kesehatan 

Reproduksi 

FKM Unand  3Jam/minggu 

 

2. Objek (khalayak sasaran) Pengabdian kepada Masyarakat: Remaja Siswa 

SMA Negeri Jalur Mandiri Kota Padang 

3. Masa Pelaksanaan 

Mulai  : bulan Juni Tahun 2018 

Berakhir  :bulan Oktober Tahun 2018 

4. Usulan Biaya  

● Tahun ke-1 :  Rp 7.500.000 

6. Lokasi Pengabdian kepada Masyarakat: Kota Padang   

7. Mitra yang terlibat  

Fakultas Kesehatan Masyarakat sebagai tempat pelatihan konselor remaja 

tentang perilaku seksual pranikah pada siswa SMA Negeri Jalur Mandiri Kota 

Padang. BKKBN dan Dinas Kesehatan Kota Padang sebagai mitra dan pemateri 

dalam pelatihan pelatihan konselor remaja tentang perilaku seksual pranikah 

pada siswa SMA Negeri Jalur Mandiri Kota Padang. Serta khususnya siswa 

SMA Negeri jalur Mandiri sebagai calon konselor remaja tentang perilaku 

seksual pranikah yang akan di latih.  

8. Permasalahan yang ditemukan dan solusi yang ditawarkan: 

Laporan dari Komisi Perlindungan Anak Indonesia (KPAI) Sumatera Barat 

tahun 2016 terdapat 107 kasus perilaku seksual, sebanyak 17 kasus adalah 

perilaku seksual pranikah pada remaja yang terdiri dari 7 kasus pada siswa 

SMP dan 10 kasus pada siswa SMA. Tujuh belas kasus perilaku seksual 

tersebut 80% diantaranya terjadi di Kota Padang. Satuan Polisi Pamong Praja 



 

 

Kota Padang tahun 2016 ditemukan 26 remaja yang terjaring di hotel, pondok 

maksiat, tempat gelap seperti batu grip pantai Padang serta melakukan 

tindakan asusila atau perilaku seksual berisiko. Tahun 2017 meningkat 

menjadi 48 remaja yang terjaring di dalam razia. Sampai januari  2018 sudah 

terjaring 11 remaja dengan kasus yang sama. Remaja lebih terbuka dengan 

teman sebaya, sehingga dengan pelahitan konselor remaja diharapkan bisa 

menurunkan kasus perilaku seksual beresiko pada remaja  

9. Kontribusi mendasar  pada khalayak sasaran : Memberikan pelatihan konselor 

remaja tentang perilaku seksual beresiko pada remaja siswa SMA negeri Jalur Mandiri Kota 

Padang  

10. Rencana luaran berupa jasa, sistem, produk/barang, paten, atau luaran lainnya 

yang ditargetkan : pelatihan konselor remaja dengan menggunakan modul 

dan pemberian sertifikat pelatihan. 



 

 

RINGKASAN 

 

TUJUAN 

Remaja merupakan seperlima dari populasi penduduk. Remaja berada dalam kondisi 

yang rentan untuk melakukan perilaku seksual beresiko karena berada dalam proses 

kematangan reproduksi yang dipengaruhi oleh aktifnya berbagai hormon reproduksi 

sehingga memunculkan keinginan untuk melakukan proses reproduksi. Keinginan ini 

jika tidak diarahkan pada kegiatan positif bisa berdampak negativ seperti terjadinya 

hubungan seksual pranikah, penularan infeksi menular seksual dan HIV-AIDS, 

kehamilan remaja, aborsi yang tidak aman bahkan persalinan remaja. Tujuan 

pengabdian ini adalah memberikan pelatihan konselor remaja tentang perilaku 

seksual beresiko pada SMA Negeri Jalur Mandiri Kota Padang Tahun 2018.   

  

SASARAN 

Sasaran dari pengabdian masyarakat ini adalah 2 orang perwakilan dari siswa SMA 

Negeri Jalur Mandiri Kota Padang yang akan diberi pelatihan tentang perilaku 

seksual beresiko.  

 

METODE 

Pengabdian masyarakat dilaksanakan 1 hari di Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Unand. Metode yang digunakan berupa pretest, pelatihan dan posttest. Pre Test 

dilakukan untuk mengetahui pengetahuan awal siswa tentang perilaku seksual 

pranikah. Kemudian dilakukan pelatihan tentang perilaku seksual beresiko. 

Setelahnya itu dilakukan Post Test. Post Test dilakukan untuk mengetahui hasil 

pelatihan konselor reaja tentang perilaku seksual beresiko  . 
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BAB 1 : PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Remaja umur 10-19 tahun merupakan seperlima dari populasi 

penduduk.(1) Data  dari Badan Pusat Statistik (BPS) di Indonesia  pada tahun 

2015 remaja berumur 15-19 tahun sebanyak 10.322.320 orang dan berumur  20-

24 tahun sebanyak 10.315.706 orang dari 254,9 juta penduduk Indonesia. (2) 

Pada propinsi Sumatera Barat pada tahun 2016 jumlah remaja berusia 10-19 

tahun adalah 982.484 orang dari 4.846.909 orang. (3)  

Remaja berada dalam kondisi yang rentan untuk melakukan perilaku 

seksual beresiko karena berada dalam proses kematangan reproduksi yang 

dipengaruhi oleh aktifnya berbagai hormon reproduksi sehingga memunculkan 

keinginan untuk melakukan proses reproduksi. Keinginan ini jika tidak 

diarahkan pada kegiatan positif bisa berdampak negativ seperti terjadinya 

hubungan seksual pranikah, penularan infeksi menular seksual dan HIV-AIDS, 

kehamilan remaja, aborsi yang tidak aman bahkan persalinan remaja.(4)  

Perilaku seksual merupakan segala perilaku yang didorong hasrat seksual, baik 

sesama jenis maupun berlawanan jenis yang dimulai dengan perasaan tertarik 

sampai tingkah laku berkencan, bercumbu, dan bersenggama.(5)  

Kondisi perilaku seksual pranikah remaja dapat dilihat dari laporan 

SKRRI tahun 2007 dan 2012 yang didapatkan peningkatan pada gaya 

berpacaran remaja di Indonesia. Peningkatan remaja yang berpegangan tangan 

pada perempuan 68,3% menjadi 72%  dan pada laki-laki 69% menjadi 80%. 

Peningkatan juga terjadi pada remaja yang berciuman, perempuan yaitu 29.3% 

menjadi 30% dan laki-laki 41,2% menjadi 48%. Peningkatan pada perilaku 

seksual meraba/merangsang, laki-laki yaitu 26,5% menjadi 30% tetapi terjadi 

penurunan pada perempuan yaitu 9,1% menjadi 6%. Penuruna pada persepsi 

bahwa keperawanan itu penting bagi seorang perempuan dibandingkan laki-laki 

99% dan 98% menjadi 77% dan 66%.(6, 7) 

Berdasarkan data BKKBN (2012) mengenai perilaku pacaran pada 

remaja yang belum menikah didapatkan sebanyak 79,6% remaja laki-laki dan 

71,6% remaja perempuan pernah berpegangan tangan dengan pasangannya. 

Sebanyak 48,1% remaja laki-laki dan 29,3% remaja perempuan pernah 



 

 

berciuman bibir. Sebanyak 29,5% remaja pria dan 6,2% remaja wanita pernah 

meraba atau merangsang pasangan.(8)  

Laporan dari Komisi Perlindungan Anak Indonesia (KPAI) Sumatera 

Barat tahun 2016 terdapat 107 kasus perilaku seksual, sebanyak 17 kasus 

adalah perilaku seksual pranikah pada remaja yang terdiri dari 7 kasus pada 

siswa SMP dan 10 kasus pada siswa SMA. Tujuh belas kasus perilaku seksual 

tersebut 80% diantaranya terjadi di Kota Padang. Penelitian yang dilakukan 

oleh Perkumpulan Keluarga Berencana Indonesia (PKBI) di Kota Padang 

ditemukan 10,5% remaja di berprilaku seksual aktif.(9) 

Berbagai kasus pada remaja ditemukan dari laporan Satuan Polisi 

Pamong Praja Kota Padang. Tahun 2016 ditemukan 26 remaja yang terjaring di 

hotel, pondok maksiat, tempat gelap seperti batu grip pantai Padang serta 

melakukan tindakan asusila atau perilaku seksual berisiko. Tahun 2017 

meningkat menjadi 48 remaja yang terjaring di dalam razia. Tahun 2018 sudah 

terjaring 11 remaja dengan kasus yang sama.(10) 

Penelitian yang dilakukan oleh Nursal di SMU Negeri Kota Padang 

ditemukan 16,6% berprilaku seksual berisiko dan 4,3% diantaranya telah 

melakukan hubungan seksual.(11) Hasil penelitian Mahmudah (2016) 

mengenai perilaku seksual remaja di Kota Padang ditemukan 20,9% remaja 

berperilaku seksual berisiko dan 5,1% diantaranya pernah melakukan hubungan 

seksual.(12) 

Perilaku seksual menimbulkan dampak pada kesehatan reproduksi dan 

seksualitas. Dampakya dapat berupa kehamilan pada remaja.(13) Berdasarkan 

Survei Kesehatan Reproduksi Remaja Republik Indonesia (SKRRI) tahun 2012 

didapatkan 10% remaja wanita berumur 15-19 tahun pernah melahirakan atau 

sedang hamil anak pertama. Remaja adalah kelompok rentan ketika hamil dan 

melahirkan serta menyumbang peningkatan angka kematian ibu.(14) Proporsi 

kehamilan remaja berusia 15-19 tahun di Indonesia tahun 2013 adalah 

1,97%.(15)  

Dampak lainnya adalah perilaku seksual pranikah adalah aborsi. Tahun 

2010 BKKBN menyatakan kasus aborsi di Indonesia mencapai 2,4 juta jiwa 

pertahun, sebanyak 33,3% terjadi pada remaja. Selanjutnya dampak dari 

perilaku seksual pranikah adalah HIV/AIDS, penularan berbagai penyakit 

menular seksual, dan tekanan psikologis.(13) Penduduk berusia 13-15 tahun di 



 

 

Amerika Serikat menyumbang sekitar 20% dari semua diagnosis HIV baru dan 

juga setengah dari 20 juta PMS baru dilaporkan setiap tahun berada pada usia 

15-24 tahun. Kasus HIV/AIDS di Indonesia sampai Desember 2016 sebanyak 

232.323 kasus dan 86.780 kasus AIDS dengan 18% HIV dan 30% diderita oleh 

remaja.(16) 

Menutur Lawrence Green masalah kesehatan dipengaruhi oleh 

penyebab non prilaku dan perilaku. Perilaku  dipengaruhi oleh tiga faktor yang 

utama yaitu faktor predisposisi (predisposing faktor) yang terwujud diantaranya 

dalam bentuk pengetahun, sikap, kepercayaan, keyakinan, dan norma; faktor 

pemungkin (enabling faktor) yang terwujud dalam bentuk fisik, ada atau 

tidaknya fasilitas  dan sarana, keterjangkauan, rujukan, dan keterampilan 

kelompok; faktor penguat (reinforcing faktor) terwujud dalam sikap dan 

perilaku petugas kesehatan dan kelompok lain seperti orang tua, teman sebaya, 

guru, dan lainya.(17)  

Penelitian yang dilakukan oleh Suharsa (2006) di SMA Kabupaten 

Pandeglang melaporkan ada hubungan pengetahuan, kepatuhan agama, dan 

keterpaparan media informasi dengan perilaku seksual remaja.(18) Maryatun 

(2012) di SMA Muhammadiyah 3 Surakarta melaporkan adanya hubungan 

peran teman sebaya dengan perilaku seksual pranikah remaja.(19) Umaroh dkk 

(2015) meneliti di 33 provinsi di Indonesia menyatakan ada hubungan sikap 

dengan perilaku seksual pranikah.(20) Penelitian Pontoan (2015) di SMK 

Negeri 1 Atinggola menyatakan adanya hubungan peran media massa dengan 

perilaku seksual.(21) Penelitian Haryani dkk (2015) di SMKN 1 Sedayu 

menemukan adannya hubungan peran orang tua dengan perilaku seksual 

pranikah remaja.(22)  

Kota Padang memiliki 54 Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri dan 

swasta yang terekap di halaman website Dinas Pendidikan Kota Padang. 

Diantara beberapa SMA tersebut, terdapat 8 SMA Negeri Jalur Mandiri yang 

terdiri dari SMA Negeri  1 Kota Padang, SMA Negeri  2 Kota Padang, SMA 

Negeri  3 Kota Padang, SMA Negeri  5 Kota Padang, SMA Negeri  6 Kota 

Padang, SMA Negeri  7 Kota Padang, SMA Negeri  10 Kota Padang, dan SMA 

Negeri  12 Kota Padang. 

SMA Negeri  Jalur Mandiri memiliki kualitas pendidikan yang bagus, 

baik dari sarana prasananya, guru-gurunya, maupun kualitas pendidikannya 



 

 

yang menyebabkan tuntutan mutu pendidikan yang tinggi bagi siswanya. 

Dengan tingginya tuntutan akan mutu pendidikan berupa masa sekolah lebih 

lama serta tugas yang lebih banyak akan menyibukkan siswa sehingga hanya 

sedikit waktu luang yang tersedia untuk melakukan kegiatan yang tidak 

bermanfaat. Selain itu siswa nya. SMA Negeri  Jalur Mandiri juga memiliki 

segudang prestasi, baik prestasi sekolah maupun prestasi dari siswa-siswanya. 

Siswa-siswa dari SMA Negeri  Jalur Mandiri sering dipandang cerdas dan 

mempunyai perilaku yang baik, termasuk perilaku seksualnya.  

Remaja lebih terbuka pada teman sebaya karena itu konselor remaja 

sangat dibutuhkan untuk memberikan informasi dan berdiskusi dan 

memberikan saran dan masukan sehubungan dengan perilaku seksual beresiko. 

Dari 8 SMA Negeri Jalur Mandiri di Kota Padang, baru 1 SMA yang masih 

punya konselor remaja sedangkan 7 SMA lainnya konselor remajanya sudah 

tamat dan belum ada pelatihan untuk pengganti konselor remaja di sekolah 

masing-masing.  



 

 

BAB 2 : SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

 

Solusi dari pengabdian masyarakat ini adalah mengadakan pelatihan konselor 

remaja yang diharapkan bisa sebagai pemberi informasi, tempat berdiskusi dan 

memberikan saran mengenai perilaku seksual beresiko yang diharapkan nantinya 

bisa menurunkan kasus perilaku seksual beresiko pada remaja  

Target peserta dari pengabdian masyarakat ini adalah 2 orang perwakilan dari siswa 

SMA Negeri Jalur Mandiri Kota Padang yang akan diberi pelatihan tentang perilaku 

seksual beresiko.  

Luaran pengabdian masyarakat ini adalah dihasilkannya konselor remaja di 8 

SMA Negeri Jalur Mandiri Kota Padang dengan menggunakan modul pelatihan 

konselor remaja tentang perilaku seksual beresiko Luaran ini diharapkan dapat 

dipergunakan oleh pihak terkait untuk menurunkan perilaku seksual beresiko dan 

dampaknya pada siswaa SMA Negeri Jalur Mandiri. Adapun yang terlibat dalam 

pengabdian masyarakat ini adalah tenaga kesehatan masyarakat (staf pengajar 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Unand BKKBN. Dinas Kesehatan Kota Padang dan 

mahasiswa Fakultas kesehatan Masyarakat Unand) 

Tabel 2.1 Rencana Target Capaian Luaran  

No Jenis Luaran Indikator Capaian 

1 Publikasi ilmiah/prosiding Tidak Ada  

2 Publikasi pada media masa (cetak/elektronik) Tidak Ada 

3 
Peningkatan omzet pada mitra yang bergerak 

dalam bidang ekonomi 
Tidak Ada 

4 Peningkatan kuantitas dan kualitas produk Tidak Ada 

5 
Peningkatan pemahaman dan ketrampilan 

masyarakat 
Ada 

6 
Peningkatan ketrentaman/kesehatan masyarakat 

(mitra masyarakat umum) 
Ada 

7 Jasa, model, rekayasa sosial, sistem, produk/barang Tidak Ada 

8 

Hak kekayaan intelektual (paten, paten sederhana, 

hak cipta, merek dagang, rahasia dagang, desain 

produk industri, perlindungan varietas tanaman, 

perlindungan topografi) 

Tidak Ada 

9 Buku Ajar Tidak Ada 

 

 



 

 

BAB 3 : METODE PELAKSANAAN 

 

Pelatihan Konselor remaja akan diadakan di Fakultas kesehatan masyarakat 

dengan urutan sebagai berikut :  

1. Perkenalan 

Pelaksana mempekenalkan diri pada peserta pelatihan konselor remaja yang 

akan diadakan di Fakultas Kesehatan Masyarakat Unand Padang.  

2. Pre Test 

Peserta Pelatihan akan diberikan beberapa pertanyaan terkait perilaku seksual 

pranikah. Pre Test dilakukan untuk mengetahui pengetahuan awal konselor 

remaja  mengenai aspek-aspek yang berhubungan dengan perilaku seksual 

remaja  

3. Pelatihan Konselor remaja. 

Pelatihan diberikan mencakup materi tentang  

 Psikologi Remaja. Pemberian informasi tentang psikologis remaja diberikan 

kepada Konselor Remaja agar Konselor Remaja mampu memahami 

perubahan – perubahan yang terjadi pada remaja yang sedang mengalami 

transisi dari masa anak – anak menuju dewasa.  

1. Perilaku seksual pranikah dan factor yang mempengaruhinya. Menurut 

Lawrence Green perilaku  dipengaruhi oleh tiga faktor yang utama yaitu 

predisposing factor, enabling factor, reinforcing factor. Konselor Remaja 

termasuk dalam reinforcing factor yang berhubungan dengan perilaku 

seksual pranikah remaja. setelah Konselor Remaja paham mengenai faktor 

– faktor yang berhubungan dengan perilaku seksual pranikah remaja 

diharapkan mampu merubah perilaku remaja 

2. Dampak Perilaku Seksual Pranikah 

Dampak perilaku seksual pranikah dapat dikategorikan dampak fisik, 

psikologis dan emosional, dan sosial. Dampak fisik yaitu Penyakit Menular 

Seksual (PMS), HIV/AIDS, kehamilan yang tidak diinginkan (KTD) yang 

apabila digugurkan (aborsi) dapat membawa risiko fisik, dan rusaknya 

selaput dara atau dapat hilangnya kegadisan. Dampak psikologis dan 

emosional pertama munculnya rasa tertekan karena menjadi sorotan 

masyarakat bahwa ia sudah tidak perawan (hamil di luar nikah, dan 

sebagainya). Dampak sosial yaitu munculnya persoalaan baru (seperti 



 

 

konflik dalam rumah tangga serta dampak persoalan ekonomi, serta beban 

emosional maupun fisik pada orang tua yang memiliki anak remaja yang 

dipaksa menikah karena hamil), pelecehan seksual dan 

pemerkosaan,pelacuran dikalangan remaja, perilaku penyimpangan seksual. 

Pemberian informasi tentang dampak perilaku seksual pranikah pada 

Konselor Remaja selain untuk menambah pengetahuan juga untuk 

meningkatkan kesadaradan dan kepedulian Konselor Remaja jika perilaku 

seksual pranikah merupakan suatu permasalahan yang penting yang perlu 

segera mendapatkan perhatian dari pihak sekolah.10 

3. Praktik Konseling dan Teknik Komunikasi Persuasif 

Selain memberikan informasi terkait perilaku seksual pranikah remaja, 

pada pelatihan konselor Konselor Remaja ini akan dilakukan praktik guru 

melakukan konseling kepada siswanya dengan metode role play. Praktik 

ini merupakan hal yang penting dalam pelatihan ini karena luaran pada 

penelitian ini, diharapkan Konselor Remaja mampu menjadi konselor 

remaja yang bisa melakukan komunikasi persuasif untuk mecegah perilaku 

seksual pranikah pada remaja. 

4. Sesi tanya jawab 

Setelah pemberian pelatihan konselor remaja, akan dilaksanakan sesi tanya 

jawab pada peserta pelatihan sehubungan dengan informasi tentang perilaku 

seksual pranikah.  

5. Post Test 

Peserta pelatihan kembali diberikan beberapa pertanyaan terkait aspek-aspek 

perilaku seksual pranikah.  Post Test dilakukan untuk mengetahui peningkatan 

pengetahuan pada konselor remaja setelah pelatihan  

 



 

 

BAB 4 : KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 

 

Adapun yang terlibat dalam pengabdian masyarakat ini adalah tenaga 

kesehatan masyarakat (staf pengajar Fakultas Kesehatan Masyarakat Unand) beserta 

mahasiswa Fakultas kesehatan Masyarakat Unand. Selain itu, pelaksana juga telah 

pernah melaksanakan pengabdian masyarakat pada berbagai bidang.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BAB 5 : BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

5.1 BIAYA 

No Komponen Biaya yang 

Diusulkan (Rp) 
1. Honorarium 1.776.000,- 

2. Peralatan Penunjang 2.000.000,- 

4. Perjalanan 600.000,- 

5. Lain-lain: publikasi, laporan, lainnya 3.134.000,- 

Jumlah 7.500.000,- 

 

Justifikasi Anggaran 

1. Honor 

Honor 
Honor/Jam 

(Rp) 

Jam 

(jam/mngg) 
Minggu 

Honor per 

Tahun 

(Rp) 

Th I 

Ketua 12.000,- 7 12 1.008.000,- 

Anggota 1 8000,- 5 12 480.000,- 

Anggota 2  8.000,- 3 12 288.000,- 

SUB TOTAL (Rp) 1.776.000,- 

2. Bahan Habis Pakai dan Peralatan 

Material 
Justifikasi 

Pemakaian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Harga 

Peralatan 

Penunjang 

(Rp) 

Th I 

Perbanyakan 

kuesioner pretest dan 

post test   

 

40 rangkap  5.000 200.000 

Pembuatan Modul 

Pelatihan  

 
20 buah 50.000,- 1.000.000,- 

Paket ATK   20 buah  15.000,- 300.000,- 

Pembuatan Spanduk   2 buah  50.000,- 100.000,- 

Sertifikat pelatihan   20 buah 20.000.- 400.000,- 

SUB TOTAL (Rp) 2.000.000,- 

3. Perjalanan  

Material 
Justifikasi 

Perjalanan 
Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Biaya Per 

Tahun 

(Rp) 

 Th I 

Pengurusan izin   1 kali  50.000,- 50.000,- 

Perjalanan ke SMA   8 kali 50.000,- 400.000,- 

Transport Pelatih   3 kali 50.000,- 150.000,- 

SUB TOTAL (Rp) 600.000,- 

4. Lain-lain 

Kegiatan Justifikasi Kuantita Harga Biaya Per 



 

 

s Satuan 

(Rp) 

Tahun 

(Rp) 

Th I 

Konsumsi   Snack dan makan 

siang 
25 buah 50.000,- 1.250.000,- 

Door prize  1 paket  234.000,- 234.000,-  

Honor pelatih   3 orang 300.000,- 900.000,- 

Copy proposal dan 

jilid 

 
5 buah 75.000,-  375.000,- 

Copy laporan akhir 

dan jilid 

 
5 buah 75.000,- 375.000,- 

     

SUB TOTAL (Rp) 3.134.000,- 

 

TOTAL ANGGARAN YANG DIPERLUKAN SELURUH 

TAHUN 

Rp 7.500.000,- 

 

5.2 JADWAL KEGIATAN 

Kegiatan 
Tahun I 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Pengurusan  kerjasama  dengan 

mitra 

        

Pembuatan proposal         

Penyerahan proposal         

Pemberian pelatihan konselor 

remaja  

        

Pembuatan laporan         

Penyerahan laporan         
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Universitas Andalas  

2013 Kekerasan Dalam Rumah Tangga Pada Istri Di Parupuk 

Tabing Dan Dadok Tunggul Hitam Padang 2013 (Poster) 

Program Studi Ilmu 

Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Kedokteran 

Universitas Andalas  

2015 Faktor Risiko Preeklampsia Pada Ibu Hamil  

Di Rsup. Dr. M. Djamil Padang  

Tahun 2014  (Makalah)  

Fakultas Kesehatan 

Masyakat Universitas 

Andalas  

2015 Pengaktifan Kembali Penyuluh Kb Dalam Upaya 

Meningkatkan Keikutsertaan Kb Pasca Salin Akdr Pada Ibu 

Penerima Jampersal Di Kota Padang (Makalah) 

Jaringan Kebijakan 

Kesehatan Indonesia 

2016 Patient Perception On Patient Safety At First And Second 

Level Of Health Care At Padang City (Poster) 

Pusat Pendidikan dan 

kesehatan Kementrian 

Kesehatan RI 

2016 The Development of Malcolm Baldrige-Based Patient  

Safety Model in Basic Emergency Obstetric Care  

Community Health Center (BEOC-CHC).  

Preliminary Study: Implementation of Patient Safety in 

Padang (Oral presentation ) 

The 2 nd International 

Meeting  of  Public Health  

(IMOPH) . Faultas 

kesehatan Masyarakat 

Universitas Indonesia 

2016 Implementation Patient Safety Standards in Basic Emergency 

Obstetric Care Community Health Center (BEOC_CHC) 

Padang (Oral presentation ) 

 

The 1st International 

Conference Technologi on 

Biosciences and Social 

Science. Fakultas Pertanian 

Universitas Andalas. 

2017 Differences Between Patient Safety at Accreditated 

Community Health with not Accreditated Community Health 

in Padang City 

Andalas International Public 

Health Conference and 5th 

National Meeting of The 

Indonesia Publuc Health 

Union  

 

VIII. Penyunting/Editor/Reviewer/Resensi 

Tahun Jabatan Penerbit/ Identitas Jurnal 

2010-

2012 

Redaksi Jurnal Kesehatan Masyarakat 

 

Program Studi Ilmu 

Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Kedokteran  

Universitas Andalas  

2010-

2012 

Reviewer Jurnal Kesehatan Masyarakat Program 

Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat Fakultas 

Kedokteran  Universitas Andalas  

Program Studi Ilmu 

Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Kedokteran  

Universitas Andalas  

2012-

sekarang 

Reviewer Andalas Journal of Public Health 

(AJPH) 

Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas 

Andalas 

 

IX. Kegiatan Profesional/Pengabdian Kepada Masyarakat 

Tahun  Jenis/ Nama Kegiatan Tempat 



 

 

2008 
Penyuluhan Kesehatan Dan Pengobatan Gratis Di 

Kanagarian Tiku, Agam 

Tiku, Agam 

2008 
Penyuluhan Penyakit Endemik Filariasis Di 

Kanagarian Tiku, Agam 

Tiku, Agam 

2008 

Penyuluhan Dan Pelayanan Kesehatan Di 

Kanagarian Ulakan Kec.Ulakan Tapakis Kab. 

Padang Pariaman  

Padang Pariaman 

2008 

Penyuluhan Dan Pelayanan Kesehatan Di 

Kanagarian Batipuh Baruh Kec. Batipuh Kab. Tanah 

Datar 

Batipuh, Tanah Datar 

2008 
Penyuluhan Kesehatan Kader Desa Dan Pengobatan 

Gratis Di Kanagarian Sumani,  Solok 

Solok 

2008 

Perilaku Seksual Murid Smu Negeri Di Kota Padang 

Tahun 2007 

 

Kota Padang 

2008 
Aktivitas Fisik Pada Lansia 

 

 

2009 
Penggerakan Masyarakat Melalui Revitalisasi 

Posyandu Di Pariaman Dan Padang  

Pariaman Dan Padang 

2009 

Faktor Yang Berhubungan Dengan Partisipasi Pria 

Dalam Ber Kb 

 

 

2009 

Hubungan Pola Konsumsi Kalsium Dan Aktifitas 

Fisik Dengan Osteoporosis Pada Orang Dewasa 

Kota Padang Tahun 2009 

 

Kota Padang 

2010 

Pemberdayaan Masyarakat Melalui Penguatan 

Kelembagaan Dan Promosi Kesehatan Di Kelurahan 

Jati Kota Padang Dan Kecamatan Sungai Limau 

Kabupaten Pariaman. 

Sungai Limau, Pariaman 

2010 

Faktor Resiko Kanker Servik Di Rsud Achmad 

Muchtar Bukittinggi 

 

 

Bukittinggi 

2011 

Pemberdayaan Masyarakat Dalam Upaya 

Peningkatan Status Kesehatan Dan Gizi Ibu Hamil 

Di Kelurahan Jati Kota Padang Tahun 2011. 

Jati, Kota Padang 

2011 

Efektifitas Pemberian Edukasi Gizi Dan 

Suplementasi Multiple Mikronutrient Dalam 

Penanggulangan  Anemia Gizi Dan Kekurangan 

Energi Kronis  Ibu Hamil Di Kota Padang 

 

Kota Padang 

2012 

Pemberdayaan Masyarakat Dalam Upaya 

Peningkatan Status Kesehatan Dan Gizi Ibu Hamil 

Di Desa Tanjung Kecamatan Sungayang Kabupaten 

Tanah Datar Tahun 2012 

Tanah Datar 

2012 

Kejadian Preeklampsia Pada Ibu Hamil Di Rsud Dr. 

Adnaan Wd Payakumbuh Tahun 2012 

 

Payakumbuh 

2013 

Penemuan Kasus Penderita Tb Paru Dengan Bta (+) 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Ibuh Kecamatan 

Payakumbuh Barat Kota Payakumbuh Tahun 2013 

Payakumbh 

2014 
Peningkatan Kemandirian Posyandu Di Puskesmas 

Piladang Kecamatan Akabiluru Kabupaten Lima 

Lima Puluh Kota 



 

 

Puluh Kota Tahun 2014 

2014 

Faktor Yang Berhubungan Dengan Pemberian 

Makanan Pendamping Asi Di Puskesmas Asam 

Kumbang Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2014 

 

Pesisir Selatan 

2015 

Pemberdayaan  Masyarakat  Dalam  Deteksi Ibu 

Hamil  Resikotinggi Oleh Kader Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Lubuk Basung/Mangopoh  Kabupaten 

Agam 

Agam 

2015 
Kejadian Kehamilan Resiko Tinggi Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Pauh Kota Padang Tahun 2015 

Padang 

2016 

Peningkatan Pengetahuan Pasien Tentang Patient 

Safety di Puskesmas Lubuk Buaya Padang Tahun 

2016 

Padang 

2017 
Peningkatan Pengetahuan Pasien Tentang Patient 

Safety di Puskesmas Nanggalo Padang Tahun 2016 

Padang 

 

X. Organisasi Profesi/Ilmiah 

Tahun Jenis/Nama Organisasi Jabatan/Jenjang Keanggotaan 

2002- 

Sekarang 

Alumni Fakultas Kedokteran Universitas Andalas  Anggota 

2002-

Sekarang 

Ikatan Dokter Indonesia (IDI) Anggota 

2007- 

Sekarang 

Alumni Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Indonesia 

Anggota 

2008-

Sekarang  

Ikatan Ahli Kesehatan Masyarakat Indonesia (IAKMI) Anggota 

 

XI. Penghargaan  

Tahun Jenis  Pemberi  

2013 Satya Lancana Karya Satya, 10 tahun  Presiden Republik Indonesia  

 

Padang,  15 Maret 2018 

Yang Menyatakan 

 

 

 

Dr. dr. Dien Gusta Anggraini Nursal, MKM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Anggota Pengabmas 1 

I. Identitas Pribadi 

Nama Aprianti, SKM, M.Kes 

Tempat&Tanggallahir Padang, 17 April 1992 

NIP/NIDN - 

Pangkat dan golongan - 

Jurusan/Bagian Kesehatan Reproduksi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Nomor Sertifikat Pendidik  

Alamat Rumah Ds. Sumberejo RT 01/05 Kec. Jaken Kab. Pati Jawa Tengah 

Alamat Domisili Jl. Moh. Hatta No.26 Kelurahan Kuranji 

Alamat Kantor  

Departemen Kesehatan Reproduksi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Andalas 

Jalan Perintis Kemerdekaan No.94, Padang 25128  

Email aprianty17@gmail.com 

Hp 082220273887 

Orangtua 
Suparman 

Sumarni (Alm) 

 

II. Riwayat Pendidikan 

Periode Sekolah /Universitas Jurusan Peminatan/ 

Konsentrasi  

IPK 

1998 - 2004 SD N  Sumberejo -  - 

2004 - 2007 SMP N 1 Jaken -  - 

2007 - 2010 SMA N 1 Pati IPA  - 

2010 - 2014 Universitas Diponegoro Kesehatan 

Masyarakat 

Epidemiologi 3,78 

2014 - 2017 Universitas Diponegoro Promosi 

Kesehatan 

Kesehatan 

Reproduksi dan 

HIV/AIDS 

3,84 

 

III. Riwayat Pekerjaan 

No Pengalaman Kerja Tahun 

1 Bekerja di Dinas Kesehatan Kota Semarang sebagai Petugas Surveilans 

Kesehatan Kota Semarang 

2015 

2 Enumerator dalam survey RPJMN yang dilaksanakan oleh BKKBN 

Propinsi Jawa Tengah 

2015 

3 Magang di Lembaga Swadaya Masyarakat (LSM) GAPOERA Demak 2015 

4 Fasilitator Training Center Riset Khusus Vektor dan Reservoir Penyakit 

Kementrian Kesehatan yang dilaksanakan oleh B2P2VRP Salatiga 

2016 

5 Wakil Ketua Tim Pengumpulan Data dalam Riset Khusus Vektor dan 

Reservoir Penyakit Kementrian Kesehatan di Provinsi Banten 

2016 

6 Asisten dosen drg. Zahroh Shaluhiyah, MPH, PhD di FKM UNDIP 2016 

7 Enumerator Riset Khusus Vektor dan Reservoir Penyakit Kementrian 

Kesehatan di Provinsi Bali 

2017 

8 Dosen Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Andalas 2017 

 

IV. Riwayat Jabatan Dalam Pengelolaan Institusi 

No Peran/Jabatan Institusi Masa Jabatan 

1 Sekretaris Program 

Studi 

Program Studi Ilmu Kesehatan 

Masyarakat Fakultas Kedokteran  

Universitas Andalas  

2017- sekarang 



 

 

 

 

V. Riwayat Pelatihan Profesional  

No Pelatihan Tahun 

1 Pelatihan di Balai Besar Litbang Vektor dan Reservoir Penyakit 

(B2P2VRP) Salatiga 

2013 

2 Pelatihan Konselor HIV/AIDS yang dilaksanakan oleh Dinas 

Kesehatan Provinsi Jawa Tengah 

2015 

3 Pelatihan Awareness Training ISO 14001 – OHSAS 18001 – 

SMK3 yang dilaksanakan oleh OSH forum FKM UNDIP 

2016 

4 Pelatihan Training of trainer (TOT) Riset Khusus Vektor dan 

Reservoir Penyakit Kementrian Kesehatan yang dilaksanakan 

oleh B2P2VRP Salatiga 

2016 

5 Fasilitator Training Center Riset Khusus Vektor dan Reservoir 

Penyakit Kementrian Kesehatan yang dilaksanakan oleh 

B2P2VRP Salatiga 

2016 

6 Pelatihan Penelitian Kualitatif yang Dilaksanakan oleh Program 

Studi Promosi Kesehatan Universitas Diponegoro 

2016 

7 Pelatihan Penulisan Jurnal Ilmiah yang Dilaksanakan oleh 

Program Studi Promosi Kesehatan Universitas Diponegoro 

2016 

8 Pelatihan Akreditasi LAMPT- Kes 2017 

 

VI. Pengalaman Penelitian  

Tahun Judul Penelitian Ketua/Anggota Sumber Dana 

2014 
Analisis Faktor Risiko Host terhadap Kejadian 

Osteoporosis di Kabupaten Pati  

Ketua - 

2017 
Respon Orang Tua, Pasangan, dan Remaja 

terhadap Kehamilan Tidak Diinginkan  

Ketua - 

2017 

Indentifikasi Risiko Kesehatan Bagi Wisatawan 

di Candi Borobudur Jawa Tengah 

Anggota DIPA Fakultas 

Kesehatan Masyarakat   

Universitas Diponegoro 

 

VII. Organisasi Profesi/Ilmiah 

Tahun Jenis/Nama Organisasi Jabatan/Jenjang Keanggotaan 

2014- 

Sekarang 

Ikatan Alumni Universitas Diponegoro  Anggota 

2014-

Sekarang 

Ikatan Ahli Kesehatan Masyarakat Indonesia (IAKMI) Anggota 

 



 

 

3. Anggota Pengabmas 2 

Nama lengkap   : Rachma Ridyanta (Rama) 

No BP    : 1411212045 

Jenis Kelamin   : Laki-laki 

Tempat dan Tanggal Lahir : Jakarta , 16 Mei 1996 

Umur    : 20 tahun 

Agama    : Islam  

Asal Pendidikan  : SMA N 30 di Jakarta 

No Hp    : 081219786079 

Nama Orang tua  : Ridwan (ayah) dan Jasmani (ibu) 

Pekerjaan orang tua   : Penjahit (ayah) dan tidak bekerja (ibu) 

Alamat ortu : Jalan Utan Panjang 3 RT14/RW05 no.4 Kelurahan 

Utan Panjang Kec.Kemayoran Jakarta Pusat 

No Hp ortu   : 082113628478 

Alamat di padang  : Jalan Jati V no 8F  



 

 

 


