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PENGARUH PEMBERIAN MINYAK BUAH MERAH (Pandanus conoideus Lam) TERHADAP 

TEKANAN DARAH, PROTEIN URIN DAN  

Fe3+-TRANSFERIN PLASMA PADA 

TIKUS MODEL PREEKLAMPSIA  
Husnil Kadri
Bagian Biokimia Fakultas Kedokteran Universitas Andalas

Abstrak 
Tujuan studi ini adalah menentukan pengaruh pemberian minyak buah merah terhadap nilai tekanan darah sistolik, protein urin dan Fe3+-transferin plasma pada tikus model pre eklampsia. Minyak buah merah mengandung banyak anti oksidan, sehingga mungkin dapat mencegah peningkatan pro oksidan yang terjadi pada pre eklampsia

          
Desain penelitian ini adalah eksperimental pre and post test control randomized group design. Tikus putih strain Wistar dengan usia kehamilan 1 hari sebanyak 28 ekor di bagi menjadi 4 kelompok. Pengukuran pre test tekanan darah dan protein urin pada hari ke-7 kehamilan. Dari hari ke-7 sampai hari ke-20, kelompok I (kontrol) di beri aquades, kelompok II, III dan IV masing-masing di beri minyak buah merah peroral dengan dosis berbeda. Hari ke-7 sampai ke-14 kehamilan, semua kelompok di beri stres bising.  Hari ke-7 sampai ke-20 kehamilan di beri stres over populasi. Stres akut diberikan pada hari ke-18 kehamilan. Hari ke-20 dilakukan pengukuran tekanan darah dan protein urin post test, serta kadar Fe3+-transferin plasma.

Hasil yang di dapat adalah pemberian minyak buah merah dapat mencegah terjadinya peningkatan tekanan darah dan protein urin pada kelompok II, III dan IV, sedangkan kelompok I mengalami peningkatan tekanan darah dan protein urin bermakna (p<0,05).  Rerata kadar Fe3+-transferin plasma pada kelompok yang di beri minyak buah merah lebih tinggi bermakna (p<0.05) di banding kelompok I.

     
Kesimpulan yang dapat di ambil dari studi ini ialah; Minyak buah merah dapat mencegah peningkatan tekanan darah sistolik dan kadar protein urin pada tikus model pre eklampsia, sedangkan kadar Fe3+-transferin plasma pada tikus model pre eklampsia yang di beri asupan minyak buah merah lebih tinggi di banding kelompok tanpa asupan minyak buah merah.
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