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Abstrak

Retinopati diabetika merupakan salah satu penyebab kebutaan. Beberapa keadaan di anggap merupakan faktor penunjang terjadinya retinopati ini. Penelitian mengenai kondisi retinopati diabetika dan keadaan-keadaan yang menyertainya belum banyak dilakukan di Indonesia. Dalam penelitian ini di nilai gambaran retinopati diabetika pada sekelompok penderita diabetes mellitus yang merupakan penderita di Poliklinik Khusus Diabetes di bagian Ilmu Penyakit Dalam FK Unand / Perjan RS Dr. M. Djamil. Telah di periksa 377 orang penderita diabetes selama 4 bulan. Dari semua penderita ini didapatkan Retinopati diabetika on proliferatifa dan proliferatifa pada 191 orang dan yang tidak menderita retinopati pada 186 orang penderita IDDM lebih besar kemungkinan menderita retinopati ini, dibandingkan dengan NIDDM. 
Keadaan gula darah yang terkontrol merupakan faktor yang ikut menentukan terjadinya retinopati ini. Hipertensi juga memungkinkan penderita diabetes mendapatkan retinopati diabetika lebih berat, dibandingkan dengan yang bukan hipertensi. Selanjutnya akan di bahas beberapa keadaan yang terkait dengan kejadian retinopati diabetika ini.
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