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Ahbstract

Mutrilion anemia is ane of outrition problems in Indonesia and still zecome health probiem in the commauniy,
The mujor ciuse of autrition anemia in lndonesia s won deficierey, Many [actors inflience the accorrensce of
anemin such as knowledge of nutriten anemin, education level, wonomic level and consumption of nutrition
{protein, iron, vitamin C, vitamin A, infection and attituczy, The other causes of iron deficiency ansmia are
increasing of body needs due o chronic diseases and blood lose due o parasiles infection [warmy and
menstruation, Iren deficiency anemia can cause derensing of physical activity, productivity and cogmilive
abilitv, 1n Indonesia, worm disenses are still a major problem in iron deficiency ansmin tecauss worm sucks the
Plozd 2-100 go o dav, The aim of this study 35 W determing the effeet of Fe supplementzdon with and witheudt
worm drugs on hemoglobin level of anemic gicl teenagers in Porudok Pesaniren Tarbivah 12 amivah Pasir Kee [V
Angkat Candung,

Sludy design i3 & guasi experimental, Resezrch subjects wers anemic girl teenager (Hb < 12 gridl] which were
randamly givided as sample group such os supplement group Fet worm drogs (reatment} and supplement Fe
proup {eantrol).Fe was given s 60 my elemental iror and 0,23 mi tolal acid once 2 &y oulside period wnd 3x|
idav inside period. Worm drugs were given before adminisirztion of Fe supplement oo weatment graup with
spgle doae of 125 mi Pyrantel Pamoate. Results showed that, Fe tablel supplement + worm drugs 2nd Fe
sapplement only for 6 weeks increased Haemoglobin fevel of ancmic leenagers (p < 0,03), Hoemoglodin fevel
of Fe supplement group increased 28643 2ridl and that of Fe supplement + worm dregs group inceased 1,3385
prvdl, T increase in haemaglobin fevel wis higher oo the group of Fe supplement + worm drogs  than ot of
the other group, The dilference in increasing the Haemaulobin level in batly group are not sizostically significant
i p. {050, However it does not mezn that the results are is mesningless in the view of clinical aspaets.
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Pendahuluan anemia iz diasosiasikan dengan encmia defisiensi
besi (Behardjo |, 20030 WHO (Z001 ) Gahwa Suatu
Meningkatnya status gizi masyosakal mempunyal survei di Amerika Serikar menyataken 3030 %%
sambangan vang besar dalam wpaya mencerdaskan anak balita dan wanita wsia scbur dengan anemia
bangsa yang padn akhimye akan meningkatkan defisiensi besi, Prevalensi kekurangan zal besi di
produktifites kerja penduduk. Salah sale indikaters regard berkembong jach lebib unggi dard negorn
suatus gizi maswvarakat adalah prevalensd anemis U yaill masing-mosing 36 % dan B Y%
gizi (Dewa , 2004). Anemia gizi hingga kil masik [Demaeyer, 2003, prevalensi ancmiz  defisiensi
merupakan salah salu dard empal masalah gizi di [si pada remaja polri i beberapa negpmsri yaine
Indonesia selzin Kurong Energl Protein (KEFP), 5.3 % o Banglades, 23% 4 Chinz, dan 42.2% i
Canpguan Akibat Bekurangan Yediom (GAKY) Filiphina. (Demasyer, 2H3)  Indin ditemokan
den Kurang Vitamin A (KVA) Pado negama yang 74, 7% remaja patri (12-19 whun} {Kotecha , 2040),
sedang  herkembang, onemin  gizi  umunga
discbabkan oleh kekuranpgan zal gizi besi wang (i Indonesia prevalensi anemia dedisiensi besi paca
diperlukan untuk pembentukan sel darah merah. remaja puirt tahun 2004, vaiw 28 % (Dephes K,
Berkuranpmya sel darah mereh akan mengakibatkan 2007). Data Survei Keschatin Rumah Tangga
kadar Hemoglebin menjadi rendah (LIPL, 20047 {SEHET) mhun 2004 menyatakan behwa prevalensi
arcmia pizi pads balide 40.5%, ibu bamil 30,53,
Fadar Hemoglobin yang kurang depal digunzkan i nifes 45, 0%, remaja putri usin (10-13 tahun)
sehagai saloh sate indikatoe anemin defisiensi besi 57,0% don wsie 1945 jahun 39,5%. Dari semus
(Hillberg, 2003} Drar sepi keschatan mosyorakal kelompek emur tersebut, wanits mempunyal resiko
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fcimaja puin

Femaja putrt adaloh kelompok populist »ang ravwan
termidap defisiensi gizi khuswsaya defisiens 2t
besi, Pada sant remaja powni sedang dalam masa
pertumibubin peroak ek growtR) dibutichan 2
Resi yang lebih tingi saite untek kebutuhan hasal
piboh dan perumbubas i sgnidicl. 32w tahem
golelah poak growid, remaia putr biwsinva akan
|-|-|4_-r.t;;||:||'r.i il [rertamit (menarche), Feeputulian
zal besi yang tingg pada saab peak growdh akan
menetap kanena  sefamjuiitya diperickn unitul;
menggantikon zat besi wang hilang pada saal
mensiruns ooy haid {Sedirosomss, H020,

Tinpginva kehutenzn zab besi pada remaa pratri
qeharysnya diirmbangi dengan vab besi vang cukup
arl makenan scimbang dan adekuat, karera il
Lebuiuban  ini tidak  terpenuni  omake  kadar
Hersoglabin akan rendah schinggi teriedi ansmii
oizi [Dewn , 20040

Penvebah wma anemiz gizi pada restiaia putr
adalah karena kymangnva asupan zal gizi mlalui
makaran sementarz kebuiuhan il besinea refend
tinggi  wetek  pertumbubin,  dan renaLas
(Herberp,  2003),  Mencrot - Rorurnmer { 20B0,
kehilangan zal besi di atas rate-rome dapat tecjadi
pada remada puini dengan pala hald wang letih
tenyak dan wakiunyz lebih panjang. Meningkatnya
Lebuiuhan zan best, bila diriag: dengan kurdngnya
asupan Tal oesi dapetl berakitat e Pl rasvan
terhadap  rendahnvn fadar Flemnglobin  akibat
defistenal besi,

Saluh sale penvebab kurangmya asupin zat st
adatah knrena peln konsumsi musyarakal [ndancsin
yang masin didmmninasi siyuran sebagal sumber 2
besi [non heme ironl. Sedangkan doging dan
protein hewnni l2in (ayam dan Jkonk yang diketahui
schogai sumber gt besi vang baik (heme iran],
jarang dikemsums ferulamsa olen nuosvarnkat df
pedesaan schingza hal ini menyebabiun residahinya
penpounaan dan penyerapan zit besi (Sedianelsam,
20021, Sclain it penyehab anemin deflsiensi pe
dipenparuhi oleh kebuiuhan tubuh yane meningkar,
nkibat mengidap penyakit seenis, kehilangan dlorzht
karena menstroasi dan infekst parasifeacingd. D
Indanesin penvakit kecacingan il menzpzkan
misalah yang besar uniuk kasus anenia defisiersd
besi, karena diperkirekan cacing menpnisap darah
2100 e sediap harimya (Masution, E{AE N

Anermia defisiensi besi dapat menimbulkzan dampak
pada remaja pubr aatacd lain cuepat  lelh,
menurunnya dara tahan hibah terhadap preyakil
infeksl, menusunnyn kebugarin wboh, menuriniga
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Lonsentrasi don prestas belofar, Selain e Zapal
jugn memcrunkan sistem Kekebadan wpuh sena
mengganpey perlunbuhan sk (Rnemmer , 2000,
Arertie defesiensi besi pada masn remaje bukan
syjn menuminkan produklifiias  kelapi  pada
gilirannya akan menggiring remaja pubii poda
Londi4l anemia di mosa kelomilzn nanti, Thu hamil
vang menderila anemia akan mempertinggi resthe
pntuk menpalami kegugoran, perdarafan waktu
rnelskickan, don melehiskan bayi dengan berat Inhir
rendih (Ratclhut L 28803]

Penelitian Saidin (2002} dan Lestar (1996) leniang
sfektifites sepplementast tabler besi sau kali
seminzoy  dalam penangen bangan  anemis pida
kelompok  remajn potd,  dimame pada awal
penelitien seluruh sampel  diberi ol cacing,
menpnjuklkun  bahwa  ade  pengaruh terhadag
Cemuiban kader Hemoglobin, Demikizn juga hosil
penelitian vang dilakukan Porsari tehun 2002 efek
pemberian pil besi dun vit C terliadap perubshan
Ladar Hemoglobin anzk  Sekolab Dasar vang
anemig di Kabepatern Remban. selureh sampel
vong mendapat peslakuan diberivan obas cacing
sehingpa sangas membanta dalam penitgxatn
Liclar Hemeglohin,

[ pava perbaikan seloma int lebil terfoks pada by
harmil, padahal remaje putri adalah calea fhu yang
barus sehwl agar melahirkan bavi sehal seliingga
skan tembuh don beckembong menjadi DM yang
wangguh dan berkealitas sesuai dengan hasapan,
sleh kacenn it untuk memipertaiki o keadaan
persebul  horus o dilakukon pada saat setelurn
kehamilan vailu pads remaja putn den wanila usis
subar, Ager aneria Bisa dicegzh atou distast maka
horus banyak mengkoisomsi mekasan yang kay
sal besi, Selsin ity penanggulanpan dnemio
defesiensi  besi  dapat  dilakukan dengaa
pemberantisan cacing pasks IMCL LEIS Yitng depat
menganggu abeorhsi besi. Penelitian inl berujun
umiuk mengetaboi peevalensi apemiz  gan
prenpetahoi efel supplementas! tblet Fe bersamaan
dengan pemberian nbat cacing terhodap hielr
Hemoglobin siswi Pesantren Tarbiyvah Islamivah
Pasir IV Angkat Candung,

Medade Penelition

Penelitian ini merupakain jenis perelitian dengan
mengpunakan rancangan eksperimen Queasi, bk
melinat efck  supplementasi tablet Fe  dengam
penaminthan abal cacing, terhadap kadar Hb remiLja
patri yang anemia Pesantren Tarbivah Izlomiych
Pasir Kecamazizn [V Angkar Candung. Lokasi
Penelitian ini dilaksarakon di Pesantren Tarbiyzh
Islamivah Pasir Kewmatan 1V Angkat Candung,



Penelitan int adaloh seluruh remeje pelri Pesantren
Tarbivah lalamiyah Pasir Kecamatan [V Anpkas
Candung vong berjumlah 283 orang, Populzis
remaje puwirs vang onemia berjumlab 112 orang,
Sompel berjumbab 26 crang dan dibagi dalam dua
kelompok perlakuan {kelompok suppleneat tabler
Fe dan kelompek supplement izblet Fe + obat
encing) dergan kriteria itk lusi -
a.  Siswi vang bersadia ket dalam penelinan
b.  Siswi yang memiliki Hb < 13 grid|
g lidak menderita sakit yang dopat
mempengirehi kadar bepsoglobin darah
(TEC, DB, Maloriz, Thypiod) pada st
pendalzan awal.

Pengolaban dan aoalisa data
[ata  wvang sudoh lerkueempul,  dilakokan
pembersiban, di edit, dan dot kemudion di anzlisis.

Anzlisis  upvanat veite  uniuk memperoleh

Totel 1. [Macribesi Kadar Hb Populasi
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gambaran distribues nekuensi dari varisbel yang di
wiili dan apalisis bivorial vaim membandinghan
antora variadel penelitize | perbadass raca-ratn
kelompok supplementasi tablet Fe + obat cacing
dan kelompok o supplementzst lablet Fe o osajal
menpounzkan i ropada progsim 5PSS, danpan
derzjar kemaknaan bila g Q05

Hasil dam Pembabasan
1. Prevalensi Ansmia

Peaclitizn ini miclibatkar 283 remaja puors
arawl Pesantren kelas | =% vang memenichs
writeriz, Siswi kelas VI ridak gapat di ikut
aenakan karena sedang Selam mengibun wjian
skhir don ade 8 oreng inmys vang liduk
diikuisertakar korena idak hadir saat
pemesiksazn Hb,

Pengukurun
B Kadar Hb N B
= I2pr¥ 171 4.4
(ridak amemung
=12gr% 112 wa
(anamiag
Jumlah 283 0

Cart hzsil pemeriksaon kadar Hb 283 siswi
didonatkan prevelens] anemia pade Temaja pur
pesantren Tarbiynh Islamivah Pasic Selatan 39,6
dari 283 siswh, dengan piln kader Hb cerendah 8.5
prdl [ oremin sedang).

3. Distribusi Kadaor Hb  Sisws Berdzzarkon
Kelompak Inlervensi

Serelah dilzkukan pemeriksoan Hb awal (pre
intervensi), siswi yang tergolong anemia ini di
intervensi dengan dun perlekuan yang berbeda,
Perama kelompok supplementasi tablet Fe +
obay  cacing,  kelompok  kedua  hanya
supplementasi tablet Fe, selama & minggu.
seluruly responden terfadi peningkatan kudar
Hb seizlzh dilsiikan supplement tzbles Fe +

Crbat cacing, Kadar HY tertinggi mencapai 16,2
#dl, Hasil juga memperlinatkan babwa pada
umumnya ads peningkatan Ladar Hb - setelah
difakukan  mtervensi, schingza  kadar Hb
mencapa normal, Kadar Hb rerthip gl meicapai
16.% gridl. Mamun ada dun orang yang lidek
mengalami peningkatan.

Hasil ooalizis menunjukkan bohwa siswi vang
semuta kadar Hbowo < 12 g2l pada uniemnye
dapal mencapai rormal = 12 pridl), selelah
diberikan intervensi, baik dengan kelonpok Fe
suje, Gambiran peningkotan kadar Hb pada
msing-mazing supplement Fe saja. Gamberan
pemingkatan kadar Hb pada masing-inasing
kelompok selompok intervensi, dapat dilihat
pada grafik i bawabh-ini,
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Grafik Ratmats konaikan Badar Hb Menurut
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2. Anulsis Bivaria intervensi  denpan rata-ratn kadar Hbo post

Pe,betaan rata-rage peningkatan ke Hb pre
dan past supplementasi pada kedua kelompok
imtervensi. Elosil i statistik dapa dilikay pada
Label 2

Hasil uji statistix menunjekkan adanyn parbedaan
yang signifikan antars ramens: kadar Hb pre

Tabal 2. Kadar FIb pre dan post intervensi kedua kelormpok

intervens, bal pada kelompok sipplement Fe +
obal cacing moupen supplement Feo Ini capat di
fthat Zari pilzi p vong kecil dori 0,03, Perbedsan
gelisih moeerata peaingkod  badas Hboosetelab
diterikan supplementasi antara kelompok Fe dan
kelompok Fe + abat eacing dapat dilihat pada tibel
dibzaswah ini.

Kelompok Kadur 1k
[ Pre intervensi proa intervens Foningkatan fl
M | Rala” n Rata®
Fo 78| 10gazl 28 13,7964 FRTAE 0007
Fe = ohat 287 HURSHl] | ik 14, 25%3 335493 000 |
: |
cacing | |
Tabel 3, Perbednan rus-rata peningkatan kadar Hb antam kelompok
supplement Fz dan kelompok Fe + cbal cacing
Kelompok
P
Kadar Hb FE Feb alat cacing

Peningkatan kadar Hb

Z, Badd 33551




Tanize

Dari zbel o mizs dapar xua lEkar babeval
peningkatan kndor Ho ontam kelormpok supplement
Fg + gbat cacing dan kelompok supplement Fe
terlingt adenyn perbedzan, di mana peninghatan
kadar Hb kelompok supplement obat / cacing lehih
tingui 0493 dari poda peningkoton kador Hb
kelempok  supplement Fe sajo Mainun seiclzh
dilakekan  wji  statistik,  temyete perbedacn
peningkatan gadar Hb antara kedua kelomgpok ini
tidak sipnifikon. karens nilad ;= 005

Perbedoan yang Udak signifikan antara peningkaion
rata-rala kadar Hi antara kelompok sepplement FE
+ ghal cacing  dengan  supplement Fe, dazw
dizkibalkon kerar

. Pemberian obot cocing desgan dosis weeggal
pada kelompok supplement Fe + obal cacing,
tidak dapar mengeluarkan cacing selurohnys,
sehinpza pada v keduz kelompok perlabuan
imisEmiesane masth oada infesizsi cesing
dalasn usus mercka

1. Prevelenst kecacingan veng kita asumzikan
linpgi pada popelast pepelitian ini (remaja 12«
19 talwen) termyata tidak bemar. Salah satu
kelemzhan dalam penclitian ind yailu tadak
ditakuksn  pemenrksaan lelur cacing pada
populasi. Sehingga obat cacing yang diberikan
pada solah sty kelooepok tidok memberikon
arti.

Tidak Gikonired fakior-faktorharinbelvesisbz|

vang mempengarehi absorbsl zat besi dalam

iwbub [pendeeong dan penpzhambat], misalnya
asupan. vilamin &, peotcin hewanio kalsivm,
phioeplioe, Tanin.

[F¥]
h

Perbedaan peningkainn kadar Hb antara kedua
Lelompek yang tidak signifikan secara sndistik,
bisa dinkibarkan karena sofoh cotw penyebab yang
telah dijelnskar di atas, Namun perlu dipahami
bahwa tidak bermakra'signifikan secara starisik,
sidak berarti dbelum teniu} babee perbedian
tezachil jupa tidok bermakpa dipandang dari segi
kiimismva, Olely karena it ari kegunzon daei setiag
penernuan jungan hanva dilihat dari aspek satistik
serezla, namun harus juga dilibat 7 Zionilai dord
kepunazan din segi Klinisnya.

Kesimpulan ilan Saran

Dzri hasil penelition ini dapat disioepelkan babwa:

1. Prevalensi anemia remaja putn Ji Pesantren
Tarbiyah Islamiyah Pasir Keeo IV Angkot
Candung misih cubup tinggi. mako sebadknys
perle diberikan penyulchan gizi di sekoloh
denpan melokukan hesja sama antars Dinas
Keschatan denpan Dipas Pendidikan Masional.
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1. Supplermnentasi teblet besi bersama obat cacing
dan supplementasi iabler besi sapa selama epam
MINggL. dapat meeningsatkan keadar
lzmaglobin. Supplémeningi Fe bersama chat
ciacing, soma efektifmyz dengan seplementas
Fr sajn uniuk meningkatkan Kadar kemoglaiin,
Bila intervensi diberiken seluma enam minggu.
(Meh karers it sehaikoyn sehelum pemberion
oot cazing periu dipemimbanskan  sak
mielakukan pemerikszn telibr cacing.
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